
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یمارستان حضرت رسولب 

  آموزش به بیماران نارسایی احتقانی قلب

 .آموزش پس از ترخیص

 

 

و  یم ا  یک ه و وب ب   دیهمراه خود داشته باش   یزیگردن آو ایدستبند_

 آن ووشته شده باشد ی و دیکن یم افتیکه د  ییدا وها

هر  وز صبح خودش ان  ا   دیقلب دا ود با یاحتقاو ییکه وا سا یما اویب

وزن د   شید  بدن ،افزا عیوشاوه تجمع ما نیوزن کنند.ممکن است اول

 یو و م م   یباش  د ک  ه موف  ب و     تن      یم  دچ دن  د  وز مت  وال 

 تواون د یکه  وزاوه م یعیما زانید با ه م دیبا ما انیب نیا نیشود.همچن

 .وزوشان با پزشک گ ت و کنند راچیی دتغود مو اشامندیب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یکم ومک و کم درب می: ژییغذا می ژ

 میزیو من میپتاس ی)،و هدا  میگام ،محدودکردن مصرف ومک (سد نیاول

 . خون د  حد ورمال و کنترل وزن است

 دهموا هیقلب و اختلال عملکردقلب ،با یاحتقاو ییمبتلا به وا سا ما انید ب

 .شود تیمصرف ومک  عا تیمحدود

کا  قلب ،و بروز  شیهمراه است با احتباش آب ،افزا یومک اضاف مصرف

 . و   و تو م قوزک پاها یتن 

د صد مصرف ومک  ا 30کا  تا  نی.ا دیغذا بردا  زیم ی ا از  و ومکدان

 . دهد یکاهش م

د صد 30 زی.پخت و پز بدون ومک و دیکم ومک است اده کن یها یداشن از

 دهد یومک شما اکاهش م افتی رد ید

از  یکنسروو غذاها نی زیکم ومک  ا فا یغذاها ریتازه و سا یها یسبز

 .دییآماده شده وما شیپ

.احتمالاووب  دیتا مقدا  ومک آورا بداو دیغذاها ا بخواو یبردسپ  و هموا ه

 . مطلوب قابل دسترس است یغذا نیکم ومک ا

 .دیومک با پزشکان صحبت کن یها نی زیفا د با ه

 : اوان عبا تند ازبا کلسترول فر ییغذا منابع

که  یاز کلسترول است و د  افراد یتخم مرغ :ز ده تخم مرغ غن ز ده

عدد د  ه ته محدود 3به  دی ا دا ود با یقلب یها یما یب یفاکتو ها سکی 

 . آو د یم نییخون  ا پا یاست که درب نیتیلس یحاو نکهیشود.ضمن ا

 .محدود شود دی(است و وبا100 ازی)باامت نییاز پروت یتخم مرغ غن دهیس 

 یاش    باب اس    ت و کلس    ترول و    دا د،ول ی،درب     یواوی    :ک    ره حکره

 یم   ا ید   رب ت   راو  اس   ت ک   ه ف   اکتو  خط   ر ب  یدهایاس    یح   او

و   رم ک   ه  یاهی   گ یو س   ر ان اس   ت .د ک   ل ک   ره ه   ا  یقلب    یه   ا

د   رب ت   راو   ادا اهس   تند وس   بت ب   ه ک   ره     یدهایاس    نیکمت   ر

 .دا ود تیا فح یواویح یها

اش    باب و ه    م  یو    وب  وغ    ن ه    م درب      نی    :ا یواوی    ح  وغ    ن

 . شود یوم هیتوص یقلب ما انیدا د ود  ب ییکلسترول بالا

یمراد بی کننده :شع  هی ته   
 (postccu )نرس بخش 

حضرت رسول جوانرود مارستانی ب   
0834622655 

 



 

 

 : اختلال د  سوخت و ساز

 ی لهیبه وس   یکاف ژنیشود که اکس یباعث م یکاهش برون ده قلب

 ییسوخت و ساز م واد غ ذا   جهیو د  وت دهیورس یخون به سلول ها

 . است ( د  سلولها ددا  اختلال شود ژنی)که وابسته به اکس

 : دفع شیافزا

 مید  کبدو آو ز  یص راو یدهایاعث کاهش ساخت اسب یپوکسیه

عوام ل باع ث اخ تلال د  هو م و      نی  ش ودکه ا  یم یپاوکراس یها

 .شود یم ییفذب  مواد غذا

ق را  داده و   ریه ا ا ه م تح ت ت ا      هیقلب کل ید  عمل پمپ اختلال

هم ب ا اد ا    نییپروت جهیدهد .د وت یخون آوها  ا کاهش م انیفر

د  دسترس سلولها ،به  ژنیکاهش اکس نیا نیشود .هم دن یدفع م

 یدی  فشا  و  شیافزا جهی وده د  وت ی وا هیکه د  د یهمراه و م

دا وها  نیو هم دن ییشده است باعث اختلال فذب مواد غذا جادیا

 . شود یاز  وده م

 : ازیو شیافزا

 ی،تن س   یقلب ستمی ا به س یا یکا  بس یما یب نیکه ا نیا لیدل به

 ازی  اف  راد و نی  ا ج  هیکن  د د  وت یم   لی  تحم یهو م  وو_ یو عص  ب

 نیت ام  یک اف  ییمواد عذا قیاز  ر دیدا ود که با یبه اورژ یشتریب

 .شود

 : غذا افتید  کاهش

 عی)تجم  ع م  ا تیکب  د و آس   یحج  م مع  ده د  ا   ر بز گ   ک  اهش

مص رف   نیو هم دن ی(،اشکال د  تن   ،خست  یشکم ید ح ره 

 اف ت یهستند که د  یشوودعلل یها مکه باعث کاهش اشت ییدا وها

ک م   ید ون غ ذاها   نیدهند .هم دن یافراد کاهش م نیغذا  ا د  ا

به مصرف  یادیز لیافراد تما نیا ستندیو ی عم مطلوب یدا  میسد

 . آن ودا ود

 

 

 ؟ ستیقلب د یاحتقاو ییوا سا

باشد بلکه  یقلب از ضربان وم ستادنیا یبه معن یقلب ییبه وا سا ابتلا

 ی،خون  ا پمپ وم یم هوم است که قلب شما به شکل مو ر نیبه ا

 یوم نیتام ژنیبدن به خون و اکس ازیکند اما و یکند .قلب کا  م

ها و کبد پ   هیاعواءخصوصا    ریخون به داخل د نیشود .بنابرا

 .شود یزده م

دستو اچ  تیشود  عا ید صو چ عدم د مان بدتر م یقلب ییوا سا

 راچییخودتان تغ یزودگ وهیمهم است .اگر شما د  ش ا یک بسپزش

لذچ  یداشته و از زودگ ی،احساس بهتر دی ا اوجام ده یسالم

 . دیبر یم یشتریب

  عیشا میعلا

 دنیموقع صاف د از کش ای تیو   ،به خصوص هن ام فعال یتن 

  تخت ی و

  وامنظم شدن ضربان قلب ای تند

  گردن یها اهرگیشدن س برفسته

  غش ای،ضعف  یخست 

  فشا  خون کاهش

  شکم،پا و مچ پا تو م

  شدن کبد بز گ

 علل

  قلب یسرخرگ ها یما ی:ب یقلب حمله

  زمیها ،مثل آم  هی  دیشد یما یب

 ( عوله قلب یما ی)ب یوپاتیومیکا د

 یقلب  خ م یا نهیزم یما یب کیکه به عنوان عا ضه  ییها ع ووت

  دهند

  قلب یها چهید  یما یب

  تومو  قلب ود تا

  خون بالا فشا 

ضربان قلب یها یوامنظم   

  دهنده خطر شیعوامل افزا

 . شود یالکل ،الکل باعث کاهش کا  قلب م مصرف

  کیمسدودکننده بتا آد ورژ یاز دا وها ،از فمله دا وها یبعو مصرف

 .که با تب بالا همراه هستند ییها ع ووت

  یداق

  پردرب و پر ومک می ژ

  دنیکش  ا یس

  یریش یپ

   احت تر از د مان است  ریماوند اکثر عوا ض د هیاز ادم   یریش یپ

ممکن  تیوزن و کاهش فعال شیافزا یاز خست  تیخشک ،شکا سرفه

  باشند هیادم   شرفتیزود س پ یاست از وشاوه ها

ممکن است با اوجام اقداماچ وسبتا ساده  هید  مراحل اول هی  ادم

وشسته  تید  وضع ما یاقداماچ شامل قرا دادن ب نیبر رف شود .ا

به  یو تنش عا   ادیز تیکردن پاها و افتناب از فعال زانیو آو میقا

  باشد یمنظو  کاهش فشا  کا  بطن دپ م

 :رباشندیشامل موا د ز یصیتشخ شاچیامکان دا د آزما د مان

قلب با کاتتر،عک   ی،بر س یوگرافیخون و اد ا ،اکوکا د شیآزما

 ی،بر س یگراف ویک ،آوژیها با اشعه ا هیاز قلب و   یبردا 

 (میعوله قلب )اسکن تال ییاز کا ا ویواکتی اد

د مان عبا چ است بهبودکا  پمپ کردن قلب ،که معمولا به  از هدف

 .ردیگ یاوجام م یتیاقداماچ حما ریکمک دا و،استراحت ،وسا

 یها چهید  ی و ی،ممکن است فراح یما یبر حسب علت ب یگاه

بطن قلب  وا هی)شکم آو دن (د سمیآوو  ایقلب ، یقلب ،سرخرگ ها

 . اوجام  شود

 .دهند یپاسخ وم ییکه به د مان دا و یدیقلب د موا دشد وودیپ

 ردیصو چ گ دیشدن د  موا د شد یبستر

مصرف مواد  یشود که حت ید  بدن م ییسو راچیباعث تا  یما یب نیا

 دهد یقرا  م ری اهم تحت تا  ییعذا


