
 

 

 

 سکته قلبی
(MI )

 
 

 تهیه و تدوین

 (کارشناس پرستاری) جواد سبحانی

 (کارشناس پرستاری)مهین رمضانی اول 

بهمن گناباد  22 و اعتبار بخشی بیمارستان  دفتر بهبود کیفیت

ّوچٌيي تحت ػٌَاى حولِ  ( MI)ظنتِ قلثي يا اًفارمتَض هيَمارد 

حولِ قلثي زهاًي اتفاق هي افتذ مِ يل ؼرياى . قلثي ًيس ًاهيذُ هيؽَد

ؼاخص ٍ هْن تغَر ماهل هعذٍد ؼَد ٍ يل اٍرشاًط پسؼني 

اگر ؼوا يا ّر ؼخص ديگر داراي ًؽاًِ ّاي زير . هحعَب هيگردد

 .تاؼيذ،  هراقثتْاي فَري پسؼني هَرد پيگيري قرار هي گيرد

 
 
 

 تازٍي چپ،  ، پؽت ، ظٌگيٌي، فؽار، ظَزغ در ظيٌِ درد ،

 فل، گردى

 دؼَاري تٌفط 

 گيجي، ضؼف ٍ تيحالي 

 اظتفراؽ تَْع ، 

 ضرتاى قلة ًاهٌظن 

 

 

فرايٌذ اًعذادي پلاك در داخل يل ؼرياى   ،   آترٍاظنلرٍزيط  

حولِ قلثي . تا تعتِ ؼذى آى، ؼايؼتريي ػاهل حولِ قلثي اظت

ّوچٌيي هي تَاًذ ًاؼي از اظپاظن ػضلِ قلة ٍ يا هؽنلات ارثي 

. ؼرح ريل تا افسايػ خغر حولِ قلثي ّوراُ اظت. قلة تاؼذ

 مؽيذى ظيگار  

 رشين پر چرتي، ٍزى تذى تالا  

 تاريخچِ خاًَادگي ظنتِ قلثي اخير  

         دياتت

 دارٍّاي ضذ تارداري خَرامي  

 فؽار خَى تالا  

 هرداى هعي يا زًاًي مِ ٍارد دٍراى يائعگي ؼذًذ  

 ظَء هصرف مَمائيي يا آهفتاهيي  

نشانه های فردی که دچار حمله قلبی شده 

 ؟ است چه می باشد

   ِاحعاض ظٌگيٌي ٍ فؽار غيرعثيؼي تر رٍي قفعِ ظيٌِ، گَيي م

 ٍزًِ ظٌگيٌي تر رٍي قفعِ ظيٌِ قرار دارد

 ِدچار حولِ قلثي هي ؼًَذ از احعاض فؽار  تعياري از افرادي م 

رًج  قفعِ ظيٌٍِ ظٌگيٌي تر رٍي ٍظظ ظيٌِ خَد ٍ يا ظوت چپ 

ايي حط ًاخَؼايٌذ هؼوَلا تيؽتر از چٌذ دقيقِ عَل هي . هي ترًذ

حتي هوني اظت . مؽذ ٍ هوني اظت رفغ ؼَد ٍ دٍتارُ ترگردد

 .تِ فرد دظت دّذ ظَء ّاضوِيا  ظَزغ ظردلاحعاظي هاًٌذ 

  احعاض درد ؼذيذ در قعوت پؽت، گردى ٍ فل صَرت 

  ، ٍايي ػلاين هي تَاًذ ؼاهل درد ٍ ًاراحتي در يل يا دٍ تاز

درد در . پؽت، ؼاًِ ّا، گردى، فل ٍ قعوت تالاي هؼذُ تاؼذ

ًاحيِ پؽت ٍ گردى ٍ فل از ػلاين ؼايغ حولات قلثي در خاًن 

 .ّا هي تاؼذ

  تٌگي ًفط ؼذيذ 

  ايي ػلاهت هي تَاًذ تِ ؼنل ًاگْاًي رخ دّذ، در حالي مِ ؼوا

فرد . در حال اظتراحت ّعتيذ ٍ يا فؼاليت تذًي موي داريذ

 .هوني اظت تراي ًفط مؽيذى تلاغ مٌذ ٍ تِ ظختي تيفتذ

هي تَاًذ قثل ٍ يا ّوسهاى تا درد قفعِ ظيٌِ رخ دّذ ٍ  تٌگي ًفط

 .يا حتي هي تَاًذ تٌْا ػلاهت حولِ قلثي تاؼذ

  ػرق ظرد 

 علائم و نشانه ها

 علت انفارکتوس میوکارد
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 مِ تِ ػرق ظرد هؽَْر اظت، از ػلاين حولِ  ػرق تيػ از حذ

الثتِ در خاًن ّاي يائعِ تايذ ايي ػلاهت را تيؽتر . قلثي هي تاؼذ

 .دچار گرگرفتگي هي ؼًَذ يائعگي زيرا آًْا در  ، تررظي مرد

  ٍ يني از ػلاين حولِ قلثي در خاًن ّا، خعتگي ًاگْاًي ٍ ؼذيذ

يا احعاض موثَد اًرشي در فرد هي تاؼذ مِ افراد تِ راحتي از آى 

 .چؽن پَؼي هي مٌٌذ

   خعتگي غيرػادي ٍ ؼذيذ 

  ،ًاگْاًي ٍ ؼذيذ ٍ  خعتگييني از ػلاين حولِ قلثي در خاًن ّا

يا احعاض موثَد اًرشي در فرد هي تاؼذ مِ افراد تِ راحتي از آى 

ايي ػلاهت هي تَاًذ تِ عَر ًاگْاًي ٍ يا . چؽن پَؼي هي مٌٌذ

تعياري از خاًن ّا در اثر . تِ هذت چٌذ رٍز ٍجَد داؼتِ تاؼذ

ػضلاًي را دارًذ مِ  خعتگي ٍ ضؼفظاتقِ حولِ قلثي ، تجرتِ 

 .هرتَط تِ فؼاليت ٍ ٍرزغ مردى ًوي تاؼذ

   

  احعاض گيجي ٍ يا ظردرد 

  تر خلاف تعياري از فيلن ّا، حولِ قلثي ظثة تيَْؼي فرد ًوي

 . دظت هي دّذ ، تلنِ احعاض گيجي ٍ هٌگي تِ فرد ؼَد

   

   (احعاض تيوارؼذى هؼذُ)تَْع ٍ اظتفراؽ 

  خاًن ّا دٍ تراتر آقاياى تجرتِ تَْع ٍ اظتفراؽ ٍ يا ظَء ّاضوِ را

ايي ػلاين گاّي جذي گرفتِ ًوي . درعي حولِ قلثي خَد دارًذ

 .ؼَد ٍ تا تيواري ّاي ديگر اؼتثاُ گرفتِ هي ؼَد

  فردي هؽاّذُ  اگر ّريل از ػلاين رمر ؼذُ در تالا را در 

، تا اٍرشاًط تواض   دقيقِ عَل مؽيذ5مرديذ مِ تيػ از 

، هي تَاًذ  تِ ياد داؼتِ تاؼيذ مِ تعريغ مول رظاًي. تگيريذ

 .زًذگي فرد هثتلا تِ حولِ قلثي را ًجات دّذ

 

  

   اگر هي تَاًيذ ظريؼا اٍرشاًط را خثر مٌيذ تا قثل از از دظت

 .دادى زهاى، تِ ٍضؼيت فرد رظيذگي ؼَد

   

   ِراُ َّايي، ٍضؼيت تٌفط ٍ گردغ خَى فردي مِ دچار حول

احياي قلثي اگر تيوار تيَْغ ؼذُ، . قلثي ؼذُ را چل مٌيذ

  .اًجام دّيذ ( CPR) ريَي

  اگر هريض تِ َّغ اظت، تا اٍ . خًَعردي خَد را حفظ مٌيذ

صحثت مٌيذ ٍ تِ اٍ تگَييذ مِ ًيرٍّاي اٍرشاًط در راُ ّعتٌذ 

 .ٍ تِ زٍدي خَاٌّذ آهذ

   

   اگر مپعَل امعيصى در دظترض اظت، از امعيصى تراي تٌفط

ايي مار ظثة هي ؼَد مِ تيواري مِ . تْتر تيوار اظتفادُ مٌيذ

 .دچار حولِ قلثي ؼذُ موتر اًرشي هصرف مٌذ تا ًفط تنؽذ

   

   ٍ تا زهاًي مِ ًيرٍّاي اهذادي از راُ ترظٌذ، تِ ارزياتي ٍضؼيت

اگر تٌفط اٍ قغغ ؼذ تِ اٍ مول . ػلاين حياتي تيوار اداهِ دّيذ

 .مٌيذ ٍ در صَرت لسٍم احياي قلثي ريَي اًجام دّيذ

 

 CPRاحیاء قلبی ریوی یا 
 

 مول هي مٌذ تا جرياى خَى ٍ امعيصى حفظ  احياي قلثي ريَي

  .ؼَد ٍتا درهاى قغؼي تيوار ، هوني اظت اداهِ پيذا مٌذ

 

 ِتيؽتر زًاًي مِ دچار حولِ قلثي هي ؼًَذ، ًياز تCPR    ،ًذارًذ

اها اگر فردي آگاّي اغ را از دظت تذّذ ٍ ًثض ًذاؼتِ تاؼذ ٍ 

ًفط ّن ًنؽذ، تا اًجام احياي قلثي ، تا قثل از آى مِ ًيرٍّاي 

 .اٍرشاًط ترظٌذ، هي تَاى جاى اٍ را ًجات داد

 تذکز
  تايذ ايي ًنتِ را تِ خاعر داؼتِ تاؼيذ افرادي مِ تا ًحَُ اًجام

احياي قلثي ريَي آؼٌا ّعتٌذ، هي تَاًٌذ تيواراى دچار حولِ قلثي 

را ًجات دٌّذ ٍ معي مِ تا ايي رٍغ آؼٌا ًيعت، قادر تِ اًجام 

 .آى ًخَاّذ تَد

 
 

 
 

 موفق باشید

اقدامات اولیه کمک به فردی 

:که دچار حمله قلبی شده   
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