
آموزش های حين ترخيص بيماران سکته قلبی:
 احساس ناراحتی در قفسه سينه می  يا اقدام لازم هنگاميکه دچار درد قلبی  الف ­ 
شويد:استراحت کنيد در وضعيت نيمه نشسته قرار گرفته و به آرامی نفس عميق بکشيد و از قرصهای زير زبانی 
استفاده کنيد اگر پس از پنج دقيقه درد بهبود نيافت از قرص دوم زير زبانی استفاده کنيد و در صورت عدم بهبودی 
پس از 5 دقيقه می توانيد از قرص سوم استفاده کنيد اگر درد بهبود نيافت حتما به نزديکترين مرکز درمانی مراجعه 

نماييد .
چند نکته در مورد قرصهای زير زبانی نيتروگلسيرين :

هميشه تعدادی از اين قرص ها به همراه داشته باشيد و آنها را در ظرفهای تيره رنگ نگهداری کنيد و از نور و گرما 
محافظت کنيد .

اين قرص ها هميشه بايستی تازه باشند و هر ماه چند عدد تازه از داروخانه تهيه کنيد و قديمی ها را دوز بيندازيد.

ب­ دارودرمانی در بيماران قلبی: 
­۱ در صورتيکه داروهای ضد فشار خون مصرف می کنيد بايستی فشار خون را قبل از مصرف دارو اندازه گيری 
کنيد­۲ در صورتيکه دستگاه فشار خون نداريد حداقل هفته ای يکبار به نزديکترين درمانگاه مراجعه کرده و فشار 
خون را کنترل کنيد و در صورت تغييرات به پزشک مراجعه نماييد . توجه : کنترل نشدن فشار خون منجر به ايجاد 

سکته قلبی يا مغزی می شود .
­۳داروهای تجويز شده را سر ساعت مصرف کنيد و 2 روز قبل از تمام شدن داروها به پزشک مراجعه کنيد .

با مشاهده علايم زير حتما به پزشک مراجعه کنيد :
کوتاه شدن تنفس ٬  ريزش دل ٬  احساس سر در و سر گيجه ٬ درد سينه که با قرص زير زبانی بهبود نيافته است .

رژيم غذايی در بيماران قلبی :
*غذاهايی که می توانيد مصرف کنيد:

­1 استفاده از مرغ و ماهی و هفته ای دو بار گوشت قرمز . بهتر است از روش های کباب کرده و آب پز و بخار پز 
استفاده شود .  

­2 سبزيجات و ميوه های تازه مانند سيب – هلو – گلابی – خيار­ هويج – کلم – کدو و اسفناج و سويا ( می توانيد 
برای خوش طعم کردن از آبليمو و آب غوره و سبزيجات معطر استفاده کنيد )

­3 پنير و ماست و شير کم چرب و مارگارين به جای کره  
­4 استفاده از روغن ها ی گياهی مايع مثل روغن زيتون و آفتابگردان و سويا 

­5 کليه مغزهای خام ( گردو – پسته – فندق و بادام زمينی)

* کارهايی که نبايد انجام دهيد : 

­1 از خوردن غذاهای چرب و نفاخ و غذاهايی مثل کله پاچه و دل و جگر و سوسيس و کالباس به دليل کلسترول بالا 
بپرهيزيد.

­2 به طور آهسته تغيير وضعيت دهيد و از ايستادن و حرکت طولانی و حمام و دوش داغ و ورزش سخت پرهيز 
کنيد.

­3 قبل از بالا رفتن از پله ها از قرص زير زبانی استفاده کنيد و کمی صبر کنيد و به حالت استراحت در هر پله و 
آهسته آهسته بالا برويد . در صورت هر گونه ناراحتی مثل تنگی نفس و درد فقسه سينه فورا همان جا بنشينيد و از 

قرص زير زبانی استفاده کنيد . پس از اينکه درد از بين رفت به حرکت ادامه دهيد.
­4 در صورت تمايل به تماس جنسی قبل از آن از قرص زير زبانی استفاده کنيد و دقت کنيد که ضربان قلب شما نبايد 

30 ضربان بيشتر از ضربان زمان استراحت شود. 
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