
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍددج٘ي محترً ،ايِ رإَْای آٍ٘سػی 

در .جٖت آػْايي شما تهیٔ ػدٓ اطت 

ص٘رت ٕز گّ٘ٔ ٍؼکو ٗ يا ط٘اه ٍی 

-8ت٘اّید تا شمارٓ تيفْٖای 

ٗ 293 تا شمارٓ داخيی 66783120

تماص حاصو نم٘دٓ (بخغ داخيی  ) 295

ٗ رإَْايی ٕای لاسً را دريافت 

 داريد

؟ (عفونت ريوي)پنوموني
 

اىتٖاب تافت رئ مٔ يل يادٗ 

طزف قفظٔ طیْٔ را درگير ٍي 

مْد ٗ ٍعَ٘لا در اثز عفّ٘ت 

ايجاد ٍیؼ٘د پٍّْ٘٘ي ياعفّ٘ت 

عفّ٘ت رئ . رئ گفتٔ ٍي ػ٘د

مدنِ اطت در اثز ارگاّیظَٖاي 

- ٗيزٗص ٕا: مختيفي ػاٍو 

اّگو ٕا ايجاد - تامتري ٕا

عفّ٘ت رئ تیَاري ػايعي .ػ٘د

اطت ايِ تیَاري تٔ خص٘ؽ 

درافزاد ٍظِ ٗ م٘دماُ مٌ طِ 

  .خطزّاك اطت

علايم عفونت ريه؟   
 

علايم عفّ٘ت تٔ ص٘رت ّاگٖاّي 

علايم ّاگٖاّي . ػزٗع ٍي ػّ٘د

درد قفظٔ - تٔ ص٘رت تة ٗىزس

. طیْٔ ٗ طزفٔ تزٗس ٍي مْْد

گإي مدنِ اطت فزد ٍثتلاتظیار 

طزفٔ در اتتدا .تدحاه تاػد

مدنِ اطت خؼل تاػد اٍا يل تا 

دٗ رٗس تعد طزفٔ همزآ تا 

خيط ٍعَ٘لا . خيط ٍي ػ٘د

 

 
سردرّگ اطت ٗ مدنِ اطت رگٔ ٕاي 

خّ٘ي داػتٔ تاػد يا ّارمذي 

. تاػد

 

چه كساني بيشتر در معرض 

ابتلا به عفونت ريوي هستند؟ 

 

م٘دماُ خص٘صا آنهايي مٔ -

. تیَاري ٍشٍِ دارّد

. افزادي مٔ طیگار ٍي مؼْد- 

افزادي مٔ طیظتٌ ايمني ضعیفي - 

دارّد ٍاّْد افزاد ٍثتلا تٔ 

. ايدس

افزاد پير ٗ ضعیف - 

افزادي مٔ طحاه آّاُ تٔ عيتي - 

. تا جزاحي تزداػتٔ ػدٓ اطت

افزاد اىنيي - 

 

چگونه مي توان از ابتلا به 

   عفونت ريوي پيشگيري كرد؟

طیگار مؼیدُ تافت رئ را -

تخزية ٍي مْد ٗ رئ را ّظثت تٔ 

اگز .عفّ٘تٖا آطیة پذيز ٍینْد

طیگار ٍي مؼید بهتر اطت آُ را 

. مْار تگذاريد

تزاي تامتري پٍْ٘٘م٘ك ٗامظني -

تهیٔ ػدٓ مٔ در تزخي مؼ٘رٕا 

جشء ٗامظیْاطیُ٘ م٘دماُ 

در مؼ٘ر ٍا ّیش چْين ٗامظني .اطت

ٗج٘د دارد ٗلي جشء تزّأٍ ي 

تزاي . ٗامظیْاطیُ٘ مؼ٘ري ّیظت

دريافت آُ ٍي ت٘اّید تٔ پشػل 

. ٍزاجعٔ مْید

 

 

ٍزاجعٔ کْید 

 طاه داريدطیظتٌ 65اگز تالاي -

ايمني شما ضعیف ػدٓ اطت يا تٔ 

تیَاري : تیَاري ٍشٍني ٍاّْد 

–ميی٘ي – ري٘ي –ٍشٍِ قيبي 

آطٌ ٗ يادياتت دچار - مثدي

ٕظتید تايد ٗامظِ پٍْ٘٘م٘ك 

همچْين تايد . را دريافت مْید

تٔ خ٘تي اس خ٘د ٍزاقثت مْید 

ٗ تزاي پیؼگيري اس اتتلا تٔ 

پٍّْ٘٘ي ٗيزٗطي خص٘صا اگز 

آّف٘لاّشا اپیدٍي ػدٓ اطت 

. ٗامظِ آّف٘لاّشا تشّید

اگز تٔ ٕزعيتي تاجزاحي طحاه -

شما تزداػتٔ ػدٓ اطت دريافت 

ٗامظِ پٍْ٘٘م٘ك تظیار اهمیت 

دارد ٗ تايد در ايِ ٍ٘رد اس 

پشػل خ٘د اطلاعات لاسً را 

. بخ٘إید

درص٘رت اتتلا تٔ طزٍاخ٘ردگي -

ٗ طايز عفّ٘تٖاي تْفظي تايد 

ّنات بهداػتي رعايت گزدد تا 

اّتقاه ع٘اٍو تیَاريشا تٔ 

افزاد ٍظتعد تیَاري پیؼگيري 

. ػ٘د

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

: منبع

 

 (آلن فين.د:تاليف)تشخيص و درمان پنوموني 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي يافت آباد      بيمارستان شهدا

 

 

 پنىمىنی مبتلا به بيماراصىل مراقبتی در 
 

همراه/ جهت بيمار  )
 ) 
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 1392                                                           ارديبهشت 

 

آموزش به بيمار پنوموني 

آٍ٘سع در ٍ٘رد اص٘ه تغذئ .1

. مافي ٗ اطتراحت

 

تج٘يش ٍْاطة آّتي تی٘تینٖا .2

علاٗٓ تز ايِ اگز  .اهمیت دارد

آّتي تی٘تیل خ٘رامي تج٘يش ٍي 

ػ٘د آٍ٘سع تیَار درتارٓ تج٘يش 

ٍْاطة ٗ ع٘ارض جاّبي احتَالي 

. اهمیت دارد

 

پض اس فزٗمغ مزدُ تة تیَار .3

مدنِ اطت تٔ تدريج فعاىیت خ٘د 

خظتگي ٗضعف تعد .را افشايغ رٕد

اس پٍّْ٘٘ي مدنِ اطت ط٘ه 

پزطتار تیَار را تؼ٘يق .تنؼد

ٍي مْد تا تزاي پاك مزدُ رئ 

ٕا ٗتاٍين اتظاع ماٍو رئ 

. تمزيْات تْفظي را امذاً دٕد

 

آٍ٘سع تٔ تیَار در ٍ٘رد .4

ٍزاجعٔ دٗتارٓ تٔ درٍاّگآ 

تزاي پیگيري رادي٘گزافي طیْٔ ٗ 

. ٍعايْات فیشيني ٌٍٖ اطت

 

تؼ٘يق تیَار تٔ قطع ٍصزف .5

.  دخاّیات

 

تغیيرات ّاگٖاّي -  اس خظتگي.6

درجٔ حزارت ٗ ٍصزف اىنو 

 .اجتْاب مْد


