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 همراه خود یشهرا هم یدکن  یاستفاده م انعقاد

 . یدباش  داشته

 را یخطر احتمال بروز خون ريز یها نشانه

 :یريدبگ جدی
 شدن رنگ مدفوع  سیاه

 قرمز شدن رنگ ادرار

 ینیشديد ازب خونريزی

 خون همراه خلط  یيا سرفه ها یخون  استفراغ

 

 

 قرص ضد انعقاد تجويز شده توسط پزشک را

 .یددستور داده شده مصرف کن  مطابق

 

 

 ،یجهسرگ  ،چون غش  لايمیصورت بروز عا  در

 ادرار قرمز يا قهوه،درد شديد شکم   ،سردرد

خونريز  ای  .یدده لاعطا یيا هرگونه 

 

 

 یعمق یدترمبوز ور
VT D 

 

 



 

 DVT یعمق یدترمبوز ور

 یالتهاب رگ یيعن DVTيا   یوريد عمق  ترمبوز

 در  یماریلخته باشد. اين ب  یلهمراه با تشک که

 عضو   یشايع تر است و با درد گرما و قرمز  پاها

 همراه است.  لامبت

 

 DVTعلل بروز 
ب  یبرخ  یباردار  چاقی  یقلب  یها  یماریاز 

باردار  یریگ  یش پ  های  قرص از   یهمگ  یاز 

 هستند . یماریاين ب یکننده  مستعد  عوامل

 

 DVT  تشخیص

ها  تشخیص روش  با  و   یصیتشخ  یلخته 

 .یشودمشخص م  خون آزمايش 

 

 DVTدرمان 
ها  با دارو  از    یتوان کننده خون م  یقرق  یاستفاده 

 را درمان کرد.  بیماری

 هپارين یرنظ  یضد انعقاد تزريق یها  دارو

 مورد استفاده در اين  یاز دارو ها  انوکساپارين

به صورت   همچنین  هستند . بیماری قرص وارفارين 

 .  یشودم  استفاده یخوراک

 :  یماریب  یو نشانه ها  ملائع

 لادرد عضو مبت

 تورم

 رنگ پوست ییرو تغ قرمزی

 مبتال یدر پا  یگرم احساس

مراقبت  بیماران خود   بايد  چه  یجهت 

 : بکنند

 لابردن اندام مبت استراحت در بستر و باالا-1

استفاده    جهت-2 گرم  کمپرس  از  درد  کاهش 

 .یدکن

 یقعم یموثر انجام داده و نفس ها  یها  سرفه -3

 .بکشید

 ساق پا  لانیقسمت عض یدنماساژ دادن يا مال  از-4

 چون احتمال کنده شدن لخته و یدکن خود

 جريان خون و خطر مرگ  یرآن در مس حرکت

 وجود دارد.

 .یدبنوش یکاف مايعات-5

 تا مجبور یدمصرف کن یجات و سبز یوهم -6

 خود فشار یدفع مدفوع به پاها  یبرا نباشید

 .بیاوريد
 

که پزشک دستور راه رفتن شما را    یزمان -7

استفاده   یفشار یکیستلااا  یها  جورابازا  داد

 .  یدکن

ضد انعقاد خود را طبق    یدارو ها مصرف -8

 .یدادامه ده  پزشکدستور

 ضد انعقاد یصورت مصرف دارو ها  در -9

 انعقاد خون را منظم انجام  یدوره ا  آزمايشات       

 . دهید         

توسط پزشک انجام    یدوره ا  معاينات  -10

 .یردگ

را از پا   یکش  یبار در روز جوراب ها  دو  -11

 یپوست ییراتو از نظر نظر تغ  کرده  خارج

 .  یدکنترل کن یقرمز  وت یحساس

کنار تخت   یکهآويزان کردن پاها زمان  از  -12

 .یدکن  یخوددار ايد  نشسته

جوراب   یلايکه قسمت باا  یدباش  مراقب  -13

 لوله نشود .ی کش

ها  از  -14 قدم  با  رفتن  محکم   یاربس  یراه 

چون   ی. در صورت بروز عالیمکنید  یخوددار

 درد قفسه

خود    یتنگ  سینه  -15 معالج  پزشک  به  نفس 

 . دهیدلاع اط

 

 


