
 پنومونی

 

 باكتريايی  پنومونی در تغذيه و فعالیت

 كوتاهي و درد  شدن برطرف و تب  كاهش هنگام تا

 فعاليت ، درمان از پس.  نماييد استراحت بستر  در نفس

 يمژ. ربگيريد سر از تر سريع چه هر خود را طبيعي هاي

 افزايش را مايعات مصرف .نيست نياز خاصي غذايي

 آشاميدني يا  ليوان آب يك حداقل ساعت هر،  دهيد

 شدن به رقيق مايعات مصرف افزايش.  بنوشيد ديگر هاي

با تخليه شدن آسانتر نتيجه در و ريوي ترشحات  آنها 

  . ميكند كمك سرفه

 :ويروسی
 و درد تب، شدن برطرف هنگام تا بستر در استراحت

. است ضروري ساعت 48 مدت  به حداقل نفس كوتاهي

 بيماري اين  به ابتلا زمان  در فعاليت توان مي آن از پس

 از بسياري .گرفت سر از آهستگي  به را طبيعي  هاي

 و خستگي احساس بهبودي  از پس هفته 6 تا بيماران

 به بيمار كه داشت  انتظار نبايد  بنابراين دارند، ضعف

 رژيم . بازگردد خود اوليه توان به سرعت

 سعي ممكن طريق هر به بايد ولي نيست، نياز خاصي

 حد در مايعات و مغذي مواد دريافتي ميزان  تا شود

 پر، ليوان يك حداقل بايد ساعت هر .شود حفظ طبيعي

 ترشحات شدن تر رقيق به اينكار.  شود مصرف مايعات

 . كند مي كمك سرفه با  تر آسان  تخليه نتيجه در و ريوي

ممكن است بعد از پنوموني به  اگر فرد پيري هستيد  .7

مدت طولاني تري دچار ضعف و خستگي شويد و 

بايد براي خروج ترشحات و انبساط ريه ها ورزش  

 هاي تنفسي انجام دهيد.

پزشك   .8 با  سريعا  علائم  اين  مشاهده  صورت  در 

 معالجتان تماس بگيريد:  

سختي در تنفس، بدتر شدن سرفه، افزايش يا عود  

 مجدد تب و عدم تحمل نسبت به دارو 

و تميز شدن   ا جهت خروج خلطتمرينات تنفسي ر .9

 هاي هوايي و بهبود اتساع ريه انجام دهيد.راه 

 از كشيدن سيگار اجتناب كنيد. .10

درجه   .11 ناگهاني  تغييرات  خستگي،  استرس،  از 

حرارت و مصرف زياد الكل اجتناب نماييد چون  

 مقاومت در برابر پنوموني را كاهش مي دهد. 

 استراحت كافي داشته باشيد. تغذيه و   .12

 



 

 چیست  پنومونی

 كه است شش  هردو يا  يك  عفونت پنوموني

 قارچي يا  و ويروسي  ، باكتريايي  آن  علت معمولا

 .است

 

 باكتريايی  پنومونی شايع علائم 
 

 درجه سانتيگراد و لرز  9/38تب بالاي  •

 كوتاهي نفس  •

 سرفه همراه با خلط حاوي خون يا رگه هاي خوني  •

 تنفس سريع  •

 شود.درد سينه كه با نفس كشيدن بدتر مي  •

 درد شكم  •

 خستگي •

 كبودي لبها و ناخن ها  •

 

 ويروسی  پنومونی
  رو با علائم زي غالبا بیشتر از نوع باكتريايی ديده می شود

 همراه است:

 و لرز تب  .1

 عضلاني و خستگي   درد .2

 سرفه با يا بدون خلط  .3

 تنفس سريع همراه با دشواري )گاهي( .4

 درد سينه .5

 گلو درد  .6

 بي اشتهايي  .7

 بزرگ شدن غدد لنفاوي گردن .8

 كبودي ناخن ها و پوست  .9

 دهنده خطر عوامل افزايش 
  60سن) نوزادان، شيرخواران و بزرگسالان بالاي  .1

 سال(

 د سرطان تجويز داروهاي ض  .2

 استعمال دخانيات .3

 جراحي اخير  .4

 وب بودن وضعيت سلامت عمومي  مطلنا  .5

 زندگي در شرايط پر جمعيت يا غير بهداشتي  .6

 يمني  ضعف دستگاه ا .7

 اعتياد به الكل .8

 بستري بودن در بيمارستان .9

نظير   بيماري .10 بدن  مقاومت  كننده  تضعيف  هاي 

 بيماري هاي قلبي و سرطان 

 عواقب مورد انتظار

  1-2 عرض در درمان با معمولاا  باكتريايي پنوموني در

 سالمندان يا خردسالان در  ولي يابد، مي بهبودهفته  

 .انجامد طول بيشتر به است ممكن

 يك تا روز  چند عرض در معمولا ويروسي  پنوموني در

 ويروسي بيماري از پس خستگي  .يابد مي هفته بهبود

 .است شايع

 ترخیص  از پس هاي توصیه
ترشحات دفعي )خلط( را در ظرف مخصوصي   .1

 قرار داده و از بين ببريد.

سرفه   .2 و  عطسه  هنگام  به  را  خود  دهان  و  بيني 

 بپوشانيد. 

خود را پس از عطسه و سرفه حتما  دست هاي   .3

 بشوييد.

دارد   .4 عفونت وجود  به  ابتلا  و  مجدد  عود  خطر 

 پس در مراقبت از خود كوشا باشيد. 

آنتي بيوتيك ها و ساير داروهاي تجويز شده را   .5

 سر موعد مقرر در خانه مصرف نماييد.

را      بعد از برطرف شدن تب بتدريج فعاليت خود .6

 شروع كنيد. 

 
 


