
 

 ی آگه پیش
بوده و عارضه  یمتب و تشنج خوش خ

که  یگذارد مگر در موارد نمیدیبر جا یا

  ینهکودک معا یا  طول بکشد تکرار شود

 .داشته باشد یرطبیعیغ  یعصب

 

 . 

 
 

 

 که تشنج در کودکان اتفاق افتاد چه یدر صورت

 یم؟کن  یترعا یدرا با مواردی
 ی خونسرد  یمارجهت داشتن تمرکز در مراقبت از ب

 .یدو اضطراب نداشته باش یدرا حفظ کن خود

 مناسب و مطلوب  یهوا یاناز وجود تنفس و جر 

 .یدحاصل کن اطمینان

 

 و هرگز  یاوریدکودک خود خود فشار ن یهرگز رو

 در  یزی و چ یدکه مانع حرکاتش شو یدنکن سعی

 .یدبگذار  دهانش

 

 دهانش  یاتتا محتو ید کودک را به پهلو بخوابان

 خارج شود.

 

 یها لباس.یدرا از کودک دور کن  یزیت یله هر وس

 . یدتنگ را خارج کن

 

 از   یشگر با)  یدمدت زمان تشنج را به خاطر بسپار

 (.یدحتما پزشک را خبر کن یدطول کش یقهدق 5

 

 ید آ ی را که به حرکت در م  ییجاها  یدکن یسع

 . یدبسپار بخاطر

 

ناشی از تب در  تشنج

 كودكان

 



 

 از تب یتشنج ناش 
تواند   ی بدن در بچه ها م  یدما   یعرفتن سر  لابا

حالت را تشنج  ینبروز تشنج شود ا  بهمنجر

 .گویند  از تب   یناش

 
  و  سال رخ داده 5ماه تا   6  یندر سن لا معمو یماریب این

  کشد که اگر مدت زمان آن  ی طول م یقه چند دق

لانی  طو یمارب یاریکاهش سطح هوش  یا بوده  یلانطو

 تواند هشدار دهنده باشد.  یم باشد 

 

 

 

همراه   ییبا چه عالئم و نشانه ها تشنج

 است؟ 
 دست و پا ها  یرکات انقباضح ▪

 رفتن چشم ها  لابا ▪

 ی ت تنفسلامشک ▪

 یاری اهش سطح هشک ▪

 ی اراد یاریاخت یب ▪

 بالا رفتن دمای بدن  ▪

 
 

 افتد؟  یچرا تشنج اتفاق م 
 عفونت 

 واکسن)  یناسیوناز تب بعد از واکس یتشنج ناش 

 لاث( ث

 

 

 

 ید؟ به پزشک مراجعه كن ید با یطی چه شرا در
 اگر کودک شما به دنبال تب تشنج کرد. 

 که باعث تب شده در عرض   یا ینه زم یماری اگر ب

 .یابد روز بهبود ن 3

 

 

 

 همراه است؟   یبا چه عوارض تشنج
 عارضه، تکرار تشنج به هنگام تب  ینتر شایع

 . است

 

 

تشنج در   لاتتکرار حم  ی صرع به معنا

 یاز کودکان  4-2. که تنها % است  تب  یابغ

شده اند مبتال به   تشنج   که دچار تب و 

 شوند.  ی صرع م
 

 

از تشنج در کودکان    یشگیریپ برای

  یترعا یدرا با مواردی تب دار چه

 کرد؟ 
به تشنج است   لا اگر کودک مستعد ابت

تب را با استفاده از تب بر   ابتدا  تب  یندر ح

کنترل   یهبدن شو (بروفن   و  ینوفن استام)ها 

 .یدکن

 یزضد تشنج در صورت تجو یاز داروها 

 پزشک

 .یدکن  استفاده
 

 


