
 یو قلب یالیزی د یمارانبدر   مایعاتمصرف 
 ود و با پزشک مشورت کنند. ش محدود یدبا

 
بدن شود  یکه سبب کم آب  شدید یتاز فعال

 استنت یهصورت تعب در اجتناب کند.
حتما به پزشک  (فنر داخل حالب)یحالب

را  آن مراجعه کند و زمان خارج کردن

 .کند یگیری پ

 

 :یآموزش خود مراقبت
 ادرار  سوزشرت وجود در صو -1

و  فراوان یعاتبه مصرف ما یهتوص

 یادراه رفتن ز

 یازمثانه و ن یپر  احساسورت  درص  -2

خون در  وجود آن یعسر یهبه تخل

 ینح یدستکار یلادرار که به دل

 یبه درمان خاص یازبوده ن عمل

 ندارد.

شکم که با  یهدرد در ناح احساس -3

 .میشود مسکن ساده رفع

از  یخوددار-فراوان یعاتما مصرف -4

و فست  یصنعت خوراکیهای مصرف

 و نمک. یفود
 

 

 

 حالب سنگ

 

 



 

 یماریب  یفتعر

  یستمذرات کوچک و سخت در س وجود

)که بسته به یزراهدر حالب(م  بخصوص  یادرار

و   یبه سنگ حالب فوقان حالب محل سنگ در

 .یشودم  تقسیم یسنگ حالب تحتان

 

 یماریو منشا ب علل

دارد از  یادیساز ز ینهعوامل زم یساز سنگ

و هوا -جنس -نژاد  یلقب کارکردن  -گرم یآب 

فرد   یکمتابول  یتوضع-خشک های  یطدر مح

 یهدر تخل  یرتاخ-یعاتما دریافت  و کمبود

ازعلل    یزحالب ن تنگی  یابتد-یچاق-مثانه

 .باشد یسنگ حالب م یجادا 

 

 یماریب  ملائع

ادرار و تکرر  ادرار    یر و غ  یدشد  درد  سوزش 

و-پهلو  یهقابل تحمل در ناح   -استفراغ   تهوع 

 .وجود خون در ادرار

  

 عارضه دار سنگ شامل تب و  ملائع

کلپیلونفریت (بسته  یانسداد ی)و اروپاتیه(عفونت 

  ییو نارسا یه) که منجر به تورم کلیادرار  راه  شدن

 .یشودم  یهافتادن کل کار و از

 

 یماریب یصتشخ

 مراجعه به ملائدر صورت مشاهده هر کدام از ع 

 بعد از گرفتن شرح حال و یمرکز درمان  یا پزشک 

 و یابتدا سونوگراف  ینهو معا ینیسابقه بال بررسی

 ادرار و خون یزآنال یشساده شکم و آزما عکس

 ی.در صورت شک اسکن و عکسهایشودم درخواست

 .یشوددرخواست م  اختصاصی

 

 

 

 

 

 

 یماریدرمان ب.
چگونگي   ین،براساس فاكتورهاي مع  پزشك

 ینمیكند. ا یینحالب را تع  سنگ  درمان

 عبارتند از:  خاص  یارهايمع

 محل سنگ ـ اندازة سنگ ـ نوع سنگ ـ 

 یمارم ـ تحمل بلائانسداد ـ شدت ع  درجة

 

خردكردن سنگ با  -با امواج يشكن سنگ

  یاباز    يجراح-يحالب استنت  یهتعب-یزرل

 دارودرمانيو  يالپاروسكوپ

 عدم درمان یادرمان  عوارض
عدم درمان شامل تب و عفونت و    عوارض

و   یهكل  یدرونفروزمنجر به ه انسدادي  ياروپات

 .یشودم  یهافتادن كل  كارو از یينارسا

 

 یوتیكب يو انت  ینتامسولوس  يدرمان  دردارو

 ندارد. يخاص عارضه محدود كه

 

درمان سنگهاي قسمت تحتاني حالب سنگ  

است كه با استفاده   TULروش  توسط شكني

است و در اتاق    یكپنومات دستگاه  یا  یزراز ل

 عمل انجام میشود.

 


