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 چیست؟ عضو قطع یا آمپوتاسیون

 انگشت،)  اندام از بخشی  يا( پا يا دست) اندام کردن قطع براي  جراحی عمل يک  عضو قطع يا آمپوتاسيون

 اگاهی می يابد، عضو قطع ضرورت  از بيمار که  زمانی. است(  پا  پايين قسمت  يا پا انگشت دست،  پايين

 دشوار کاري عضو قطع از پس زندگی شيوه تغيير رچندھ. ميشود شديدي  ناراحتی و نگرانی دچار  طبعا

 از و کنند مديريت خوبی به را خود زندگی توانسته اند  اندام قطع از پس که ستندھ  بسياري افراد  اما است،

 رفته دست از  توانايی تا  ميکند کمک  بيماران به  مصنوعی ايھاندام. ببرند لذت پربار و  فعال زندگی  يک 

 .بازيابند عضو قطع از پس را خود

 آمپوتاسیون دلایل

 مادرزادي

 جنينی اندام  نقص

 اکتسابی

 ديابت

 30 حدود علت - خونرسانی در  اختلال علت به ديابت در. است ديابت شده انجام  ايھ آمپوتاسيون درصد 40

 پا در  درمانی به  مقاوم و شديد ايھ زخم  اندام حرکتی و حسی مشکلاتنتيجه  در  و عصبی  اختلال و  اندام

 قطع جز اي  چاره  معالج پزشک  موارد اين در که نيستند بودبه قابل اھ زخم  اين از  بسياري.  ميشود ايجاد

 .ندارد بيمار عضو

 سرمازدگی

 .( قانقاريا) ميشود فاسد يا مرده بدن بافتبه  منجر ھک  شريانی  نارسايی

 عفونت

 .( پيوندي بافت  سرطان) سارکوم مثال براي بدخيم  ايھتومور

 چاقو زخم ماشين، تصادف  خاطربه  ديده آسيب  اندام سنگين، اجسام زير شده تهشکس /شده له  اندام)  تروما

 ( غيره و حيوان گرفتن گاز  تيراندازي، يا

 عضو قطع محل تعیین

 :ميکند استفاده زير ايھروش از شود، ھبرداشت بايدکه  بافتی ميزان و عضو قطع محل  تعيين براي پزشک 

 قطع براي شده تهگرف نظر در محل ھب نزديک  ضربان وجود بررسی •

 سالم عضو با ديده آسيب عضو  دمايسه  مقاي •

 قرمز پوست با حيه هاينا جستجوي •

 . خير يا است حساس به لمس نوزھ قطع،  براي شده گرفته نظر در ناحيه به نزديک پوست آيا ميکندکه بررسی پزشک •



 

 عضو قطع برای سازی آماده

 و  پرستاران و پزشکان از تيم اين که دارد توانبخشی و پزشکی تيم ھب نياز عضو قطع جراحی عمل

 جمله: از است، شده تشکيل ديگري متخصصان

 فيزيوتراپيست  يک  •

 (OT) کاردرمانی متخصص  يک  •

 مصنوعی اندامبه  لزوم صورت در پروتز متخصص  يک  •

 کارهايیهرا يا ندھد  پاسخ جراحی از بعد و طی در بيمار سؤال نهرگوھبه توانند  می توانبخشی تيم  اعضاء

 گونهرھ مورد در مچنينھ اھ آن. ندھد آموزش بيمار به جراحی از بعد براي  بيمار ايھ نگرانی  مورد در را

 دريافت آن بر  علاوه. کنند می  نمايیھرا  را او دھد انجام نهخا در بيمار بايدکه   ايھ مراقبت  و تمرين

 اھ  بيمارستان  از برخی اساس مينھ بر. است ممه  بسيار  بيماران براي عضو قطع از بعد  روانی  پشتيبانی

 نگرانی و  احساسات مورد در  عمل از قبل توانند می  بيماران ھک ستندھ شناس  روان يا  مشاور  يک   داراي

 .کنند  مشورت او با خود ايھ

 آمپوتاسیون یا عضو قطع   مختلف  انواع

 .دارند وجود  کامل و جزئی ايھعضو قطع تحتانی، و فوقانی  اندام ايھعضو قطع

 تحتانی اندام ایھعضو قطع انواع

 وجود پا  ايھآمپوتاسيون و پا مچ زانو، ران،  شامل تحتانی  اندام ايھعضو قطع  از مختلفی  بسيار  انواع

 آن دچار که عضوي قطع نوع به باشد، متفاوت يھتوج قابل طور به است  ممکن شما  توانبخشی. دارند

 اقسام براي که تهداش وجود  رفتن راه به کمک   ايھابزار  و اھپروتز  از  مختلفی انواع. دارد  بستگی ايد شده

 مطلع داريد که عضوي قطع نوع  از بايد شما  فيزيوتراپيست  بنابراين ميشود،  استفاده آمپوتاسيون مختلف

 حداکثر به را خود توانايی  رفتن،  راه طبيعی عملکرد به  دوباره رسيدن براي بايد شما  طرفی از. باشد

 .ستيدھ آشنا عضو قطع آن نوع باکه  کنيد حاصل  اطمينان ايد، شده آمپوتاسيون يک  دچار شما اگر. برسانيد

 بسياري افراد  توانبخشی سهپرو و است پيچيده جراحی يک  تحتانی، اندام آمپوتاسيون که باشيد تهداش ياد به

 و  روانشناس  اجتماعی،  مددکار  کاردرمان، شما،  فيزيوتراپيست  از  عبارتند افراد اين.  ميکند درگير را

 جهنتي يک  و رسانده حداکثر به را  شما اعضاي تحرک قابليت تا کرده  مکاريه يکديگر با بايد اھآن. پزشک 

 .آوريد دستبه  تحتانی  اندام آمپوتاسيون از پس  مثبت

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

  زانو بالای  آمپوتاسیون

 زانو  بالاي آمپوتاسيون (AKA) .ميشود قطع زانو مفصل بالاي  ران استخوان ميان از پاکه  است  جايی

 .ميشود داده  ارجاع نيز ترانسفرمال آمپوتاسيون يک  عنوانبه  آمپوتاسيون از نوع  اين

 تشکيل ران استخوان از  مانده باقی  اندام.  ميافتد  اتفاق ران استخوان  ميانی قسمت در آمپوتاسيون  بيشترين

 ستيمھ  مفاصلی از استفاده به مجبور زانو بالاي عضو قطع در. داشت دھنخوا وجود زانو مفصل و شده

 حرکت حين در را حرکتیمنه دا و کند ايجاد فرد براي  را  طبيعی زانو  بيومکانيکال ايھ ويژگی بتواند که

 بر  علاوه بتواند تا باشند  می کيفيت با مفاصل و  قطعات نيازمند حتما زانو بالاي پروتز. کند القا فرد به

 .کند ايجاد فرد براي نيز  را  راحتی عملکرد

 
 
 

 انوز زیر مپوتاسیونآ

 از عضو قطع يک  ميشود، ختهشنا نيز ترانستيبيال آمپوتاسيون عنوانبه   که زانو زير آمپوتاسيون  يک 

 از ناشی خطر و است شده انجام عضو قطع رايجترين عضو قطع  اين.است  شما پاي ساق استخوان  ميان

 عضو قطع  اين در.  ميباشد  ترانسفرمال آمپوتاسيون از کمتر  بسيار جراحی عمل از پس جدي  عوارض

 .است  موفقيتآميز عموما پروتز  يک  با  رفتن راه و شده حفظ زانو مفصل

 

 لگن   نصف  مپوتاسیونآ

 نوع اين. است شده قطع شما لگن از بخشی و ران مفصلکه  است اينه گو به لگن نصف آمپوتاسيون  يک 

 انجام همه از بيش اغلب نوع  اين. ميشود تهشناخ نيز ترانسبلويک  آمپوتاسيون عنوان به آمپوتاسيون از

 .تروما نتيجه در يا بدخيم تومور يک  علتبه  ميشود،

 بتواند پروتز که ندارد وجود  ماندهاي باقی اندام يچھ چون است مشکل لگن عضو قطع  از پس رفتن  راه

 دستگاه  مناسبترين با تا کنند کار  شما با ميتوانند  شما پزشک  و فيزيوتراپيست وجود اين با. شود نصب

 .شويد  سازگار  رفتن راه تھج

 پا  انگشت  آمپوتاسیون

 يھگا که  وضعيتی ميافتد، اتفاق پا انگشت در کم خونی خيرهجه نتي در  معمولا  پا انگشت آمپوتاسيون

 فيزيوتراپيست هرانهما توانبخشی ھب نياز ندرت به عضو قطع  از نوع اين.  ميشود ايجاد  قانقاريا در  اوقات

 مداوا کند،  محدود را  اندام عملکردي تحرک برداشتن گام  يا تعادل موضوع اگر  اوقات از  بعضی  اما دارد

 .شد دھخوا  وارد  توانبخشی روند در

  پا از  قسمتی  آمپوتاسیون

 اين. ميشوند قطع پا بلند ايھ استخوان  از  قسمتی و انگشتان که  معناست اين به پا  از  قسمتی آمپوتاسيون



 
 نوزھ پا از بخشی آمپوتاسيون. ميشود ختهشنا نيز  ترانسمتاتارسال آمپوتاسيون عنوان به عضو قطع نوع

 وصل از  بسياري  زيرا بمانيد  باقی اندام عملکردي تحرک  از بالايی سطح در که دھميد  اجازه شمابه  مھ

 عضو قطع نوع اين در  مچنين،ھ.  ميمانند محفوظ جراحی عمل طول در  بزرگ ايھهيچه  ما  ايھکننده

 .کند کمک  شما به  صحيح برداشتن گام در ميتواند اين که  ميشود حفظ پا شکل و  تعادل

 

 

 

 فوقانی  اندام  ایھعضو   قطع

 بخشی  حتی و بازو همه دادن دست از تا دست  انگشت يک   از بخشی قطع  از فوقانی  اندام ايھآمپوتاسيون

 :از  عبارتند فوقانی  اندام آمپوتاسيون انواع. ستندھ  متغير نهشا از

 و دست  انگشتان از ايیھبخش ، دست انگشتان نوک شامل معمولا که دست  از  قسمتی آمپوتاسيون •

 ميرود، دست از تکی صورتبه  که  انگشتی  متداولترين. ميباشد دست  انگشتان همه آمپوتاسيون

 انجام گرفتن، دست در  توانايی  رفتن بين از  باعث شست انگشت  رفتن بين از. است  شست انگشت

 مھ نوزھ دست شود، قطع ديگر  انگشتان از يک  رھ اگر. شد دھخوا  اشياء برداشتن يا دست با کار

 . کمتر دقت با  اما دھد انجام  را  اھکار اين  ميتواند

 . ميشود  ناميده متاکاربال آمپوتاسيون که بماند باقی سالم دست مچکه  حالی در دست مهھ آمپوتاسيون •

 . دارد نام مچ مفصل و دست آمپوتاسيون که دست مچ مفصل قطع •

 رفتن بين  از  ترانسراديال عضو قطع. دارد نام ترانسراديال آمپوتاسيون که آرنج زير آمپوتاسيون •

 . است آرنج مفصل زير درست ساعد  از بخشی

 . دارد نام آرنج تا ساعد آمپوتاسيون آرنج مفصل قطع •

 . است آرنج بالاي  بازوي  رفتن بين از  ومورال،ھترانس آمپوتاسيون آرنج، بالاي عضو قطع •

 . است ترقوه و تيغه شانه شامل  بازو ھمھ  رفتن بين از فورکوارتر آمپوتاسيون و نهشا مفصل قطع •

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 عضو قطع  عمل  مراحل
 بستري مدت شود، بستري  بيمارستان در بيشتر يا روز ۵  14 بايد  بيمار  معمولا آمپوتاسيون انجام براي

 و درگير عضو به عضو، قطع جراحی  روش. دارد بستگی  ھيافت بروز عوارض و جراحی گستردگی به

 بيحسی يا  عمومی  وشیھبی تحت ميتوان را عضو قطع. دارد  بستگی  بيمار  عمومی سلامت  وضعيت

 آسيب بافت تمام آمپوتاسيون عمل در جراح. داد انجام پايين،به  کمر از بدن کردن بيحس  يعنی نخاعی،

 عضو قطع عمل در را زير  موارد جراح.  ميگذارد باقی  الامکان حتی را سالم بافت  و برميدارد  را ديده

 :دھميد انجام

 شدهله  استخوان و  بيمار بافت برداشتن •

 استخوان موارھنا ايھبخش کردن  صاف  •

 اھرگ و اھعصب  بستن •

 شده قطع عضو ايتهان به را مصنوعی عضو بتوان ھک ايھگون ھب عضلات دادن شکل و بريدن •

 . کرد متصل

 .ميزند يهبخ را پوست ايھيه لا کار  اين براي و ميبندد عضو قطع از پس ھبلافاصل را زخم هيگا جراح

 لازم اگر تا  ميگذارد  باز روز چند  را ھناحی يھگا جراح اما. است موسوم ھبست عضو قطع ھب  روش  اين

 عضو  ايھانت و دھميد قرار زخم  روي را استريل  پانسمان جراحی تيم سپس. بردارد را بيشتري بافت شد



 
 استفاده کشش  يا تراکشن از هيگا  مچنينھ. دارد ھنگ  را ھتخلی ايھله لو يا  پانسمان پوشش  اين تا  ميپوشاند را

 برده کار به عضو داشتن ھنگ  ثابت براي نيز آتل بماند،  باقی  مناسب موقعيت در باقيمانده بخش تا  ميشود

 .ميشود

 عضو قطع عمل بعد
 اوقات بعضی. گشت يدھخوا بازگشت بخش به بيحسی، شدن برطرف  يا آمدن وشھ به از پس  معمولا

 عمل از بعد جراحی بخش به را شما بگيرد تصميم  وشیھبی  متخصص است  ممکن (POSU) کند  ارسال

 .کند کنترل را  شما  وضعيت نزديک  از بتواند تا

 پرستاران. ميشود تزريق شما به مايعات سرم توسط بخوريد، غذا و  بنشينيد کافی اندازه ھب نتوانيدکه   وقتی تا

 کمهد يک  دادن فشار با که هيدستگا يا کمر در  ايھلول طريق  از  مسکن تزريق با  ميکنند سعی پزشکان و

 .دارند نگه دور درد  از را شما است، کنترلبه  قادر

 کمک  با ميتوان و است  عادي  بسيار(  اندام فانتوم درد) است شده قطع که پا از قسمتی در درد يبه تجر

 .برد بين از را آن سرعت به و کرد کمک  آن تسکينبه   دارو

 که جايی تا ميکنيد حرکت تدريج به و ميشوند شته بردا بود وصل شما که به مختلفی يله هالو ي،هبودب با

 .باشدبه خانه  بازگشت براي  مناسب  کافی اندازه به حالتان

 قفسه  عفونتبه  ابتلا از جلوگيري براي) تنفس در شما که به فيزيوتراپيست يک  به  بايد عمل از بعد و قبل

 شمابه  رختخواب در تمريناتی ابتدا در. کنيدعه مراج کرد، دھخوا کمک  شما تحرکبه   مچنينھ و( سينه 

 .ميکنند تشويق صندلی به  تخت از انتقال به  را شما سپس و  ميشود داده

 موقت، مصنوعی  پاي يکی پوشيدن براي  امنيت احساس صورت در فيزيوتراپيست يابد، دبهبود شما زخم اگر

 صندلی از استفاده نحوه نباشد، نگونهاي اگر. کرد دھخوا شروع  را موقت مصنوعی  اندام يک  روي بر تمرکز

 .ميشود داده آموزش شما به چرخدار

 حتی. کرد يدھخوا  ملاقات را  ميکند کمک  شما توانبخشیکه به   کاردرمانی متخصص  يک  شما  مچنينھ

 صندلی يک به  طولانی  ايھمسير براي يا موقت طوربه  است  ممکن مھ نوزھ داريد،  رفتن راه قصد اگر

 .باشيد شته دا  احتياج چرخدار

 به ند،ھد  قرار شما براي شده قطع اندام بجاي  مصنوعی پاي  يک  که ميشود انجام شما براي  ملاقاتی قرار

 .برسد نظر به سالمتان  پاي مانند ايد پوشيده لباس وقتینه اي که گو

 شتيبانیبه پ  ميکنيد احساس اگر. باشد کننده  ناراحت  بسيار ميتواند بدن  ايھاندام  از يکی دادن دست از

 .کنيد صحبت خود پزشک  با لطفا داريد، نياز گفتگو براي ديگري شخص يا بيشتر

 
 



 

 مهم نکات
 طريق  از  مايعات و  ماسک   طريق از اکسيژن  اول  روز چند براي معمولا وديبهب  دوره  طی در عمل از بعد

 ( ادرار سوند) کوچک  پذير انعطاف  ولهل  يک  است  ممکن ادرار خليهت براي. شود  می داده بيمار به قطره

 باند  يک  با وبسته  جراحی مفاصل يا اھ بخيه با بيمار زخم عضو، قطع از پس. گيرد قرار  بيمار ثانهم در

 .گرددتخليه   اضافی مايعات تا گيرد قرار بيمار پوست زير لوله  يک   است ممکن و شود  می پوشانده

 اوقات بعضی. يابد شھکا عفونت خطر تا شود  داريھنگ  محل در  روز چند براي بانداژ  است لازم  معمولا

 پزشک  توسط است ممکن و شود میگفته  سرم آن ھب ھک شوند جمع زخم  اطراف  چرکی  مايعات است  ممکن

 يا و پانسمان شدنداشته بر از بعد. يابد شھکاهفته  چند  طی بايد منطقه اين ابھالت. شود تخليه  پرستار يا

 شھکا براي باند اين. دھد  می قرار قسمت آن در را سازي فشرده باند  يک   پرستار يا  فيزيوتراپيست بانداژ،

 .است موثر تورم

 زخم از مراقبت

 به ابتلا خطر شھکا برايکه  است ممه بسيار اند، تهگرف قرار عضو قطع جراحی تحت که  بيمارانی براي

 روز در بار يک  حداقل بايد بيماران. دارند گهن تميز را خود زخم سطح روي پوست عفونت،  يا و تحريک 

 در. کنند خشک  دقت با را آن و تهشس صابون و آب با را خود زخم محل( بيشتر  يکبار گرم وايھ  در)

 شدن نرم باعث آب زيرا کنند يزھپر آب در طولانی مدت براي خود زخم محل دادن قرار  از  استحمام نگامھ

 کرم از خواب، از قبل بيمار پوست شدن خشک  از جلوگيري براي. شود می آن پذيري آسيب و زخم محل

 .شود  استفاده کننده مرطوب

 : از عبارتند علائم، اين از برخی کنند، برسی زخم محل در را عفونت علائم  روز رھ

 زياد بتهاال •

 پوست قرمزي •

 چرک  يا مايع ترشح •

 ”خوب“  مانده باقی  پاي از و خودداري شده قطع پاي به رساندن آسيب از بايد  بيماران  پا، قطع از پس

 ممکن شرايط اين در باشد ھگرفت صورت ديابت دليل ھب بيمار عضو قطع اگر خصوص ھب کنند،  مواظبت

 .باشد خطر معرض در  باقيمانده  پاي است

 قطع بيماران. شود  می داده  مسکن  بيماربه  نياز صورت در بنابراين باشد،  دردناک است  ممکن عمل محل

 :کنند دريافت زير ايھ روشبه    را  مسکن توانند می عضو

 قرص عنوانبه  •

 ( وريدي  داخل) گبه ر تزريق •

 ( عضلانی طور ھب) داخل عضله  تزريق •

 ( اپيدورال) نخاع  اطراف  يبه فضا تزريق •



 
 تا شود استفاده  موضعی حسی بی تزريق براي کوچک  ھلول  يک  از  است ممکن شديدتر  موارد در •

 دهد.  شھکا را درد

 ينبه ا. شود  می خارج شده قطع که  اندامی  از بخشی از کنند  می احساس که دارند دردي افراد  از ضیبع

 برخی در اما برود، بين از زمان مرور به بايد درد اين رچهاگ. شود میگفته   فانتوم  احساس يا فانتوم درد

 شديد تا خفيف از تواند می فانتوم اندام درد علائم. شود  احساس  عمل از بعد مدتی براي است  ممکن مواقع

 ھک اند، کرده توصيف را الکتريکی شوکبه  شبيه  خفيف، درد از گرفتگی گر افراد از برخی. باشد  متغير

 فانتوم، درد گونه رھ وجود صورت در. اند کردهتجربه   را مداوم شديد درد ديگران. کشد  می طولنيه ثا چند

 کنترل براي  ايیھدارو توانند می اھ آن. ندھد  اطلاع خود پزشک  و پرستاران ھب را خود  وضعيت بايد  بيمار

 کند تجويز آن

 

 داروها
 :از عبارتند شوند، استفاده عضو قطع در درد تسکين براي است  ممکن ھک  ايیھدارو

 ضدتشنج  دارو •

 مورفين يا کدئين  مانند  مسکن ايھ  دارو •

 تزريق  موضعی حسی بی  يا و کورتيکواستروئيد •

 . ستندھ مفيد عصبی درد  درمان در ھک افسردگی ضد  ايھدارو •

 استروئيدي غير  ابیھالت ضد  ايھدارو • (NSAIDs) ،  ايبوپروفن  مانند

 از دارد، وجود  بيماران  اين از برخی در درد تسکين براي زننده آسيب غير و  اجمیھت غير  روش چندين

 :جمله

 عضلات تحريک  و خون گردش  افزايش براي  ماساژ •

 . شود  می درد  تسکين و عصبی سيستم تحريک  باعثکه  سوزنی طب •

 و  مالش يخی، يا حرارتی  ايھسته ب از  استفاده  مانند بيمار،  اندام روي بر سرما  يا گرما از  استفاده •

 پماد

 پوست  راه از الکتريکی عصب  تحريک  • (TENS) ، براي عملکرد با و کوچک   ھوسيل يک   از ھک

 ايھ سيگنال شھکا يا کردن مسدود براي ھک بدن ديده آسيببه منطقه  الکتريکی  ايھ محرک  انتقال

 .کند می  استفاده درد

 نیھذ تصورات
 کشيدن مانند کنند، می تصور را خود شده قطع  اندام ھدقيق 40 انهروز که افرادي است داده نشان تحقيقات

 اندام درد با تئوري اين. کرد ندھخوا ربهتج کمتر را درد علائم ،”پا انگشتان“ کردن جمع يا خود  انگشتان



 
 تمرينات  اين و کند، می  دريافت بازخورد شده قطع  اندام از مغزکه  کنند می فکر محققان. است مرتبط فانتوم

 ينهآ بصري ازخوردکه به ب ديگري  تکنيک . باشد اھ بازخورد اين براي موثري  جايگزين است  ممکن نیھذ

 اندام دادن حرکت و کردن  ورزش. است ديگر اندام  بازتاب ايجاد براي ينهآ از  استفاده شامل  است  معروف 

 .کند کمک  فانتوم درد تسکين به تواند می ديگر

 تمرينات

  بهابتلا از جلوگيري در تمرينات اين. ندھد  می  آموزش را  تمريناتی بيمار به  فيزيوتراپيست يا  پرستاران

 يا قفسه سينه ايھ عفونت معمول، وربه ط. کند می کمک  بيماران در خون شدنلخته  و قفسه سينه  عفونت

 .شوند می ايجاد بيمار تحرک عدم صورت در خون ايھ لخته

 ساق ايھ جوراب از جراحی از بعد شود يصيه تو يمارانبه  پا در خون شدن لخته از جلوگيري براي

 .شود می تزريق خون لخته ضد  ايھدارو بيماران به امکان صورت در و کنند  استفاده  واريس، بلند

 شدن  بلند

 درمانگر  کار يا  فيزيوتراپيست (OT) می  بيماران اغلب پا، قطع در. کند  می کمک  بيمار به شدن بلند در

 سخت بيمار براي ابتدا در شدن بلند شايد. شوند بلند خود جاي  از عمل از بعد  دوم يا  اول  روز در توانند

 ويلچر يا  و مصنوعی اندام يا عصا دار، چرخ صندلی ھب حرکت براي است  ممکن  بيماران از برخی. باشد

 بازو قطع صورت در. کنند  می کمک  ھاولی کردن حرکت براي بيماران ھب  فيزيوتراپيست. باشندته داش نياز

 .کنند حرکت و شوند بلند خود جاي  از توانند می  وشیھبی از ديبهبو و درد کنترل  از پس  بيماران

 فيزيوتراپی

 می فيزيوتراپيست. است  بيماران بوديبه روند در  عامل ترينمه عضو قطع جراحی  از بعد فيزيوتراپی

 به اھ آن. ندھد آموزش اھ آنبه   بيماران قدرت و  توانايی افزايش و زخم بوديبه براي را  تمريناتی تواند

 .دارند ھنگ  نرم و قوي شده قطع اندام اطراف  در را خودشان ايھيچهھما نهچگو که ندھد  می آموزش  بيمار

 .کند می تر آسان  را مصنوعی  اندام  از استفاده کار،  اين

 توانبخشی
 بعضی در است  ممکن و بکشد طول  زيادي مدت تواند  می توانبخشی و  است بزرگ عمل يک  عضو قطع

 روز چند  معمولا و تنظيم بيمار فردي  ايھنياز با  متناسب  بيمار توانبخشی نامهبر. باشد کننده  نااميد مواقع

 بيمار،  نشستن يا خوابيدن براي ساده  تمريناتی با است ممکن بخشی توان. شود  می شروع  عمل از پس

 حرکت چرخدار صندلی از استفاده با سريعتر چه رھ شود می ھتوصی عضو قطع بيماران به. شود شروع

 تختخواب  از چرخدار صندلی ھب ورود نحوه  مانند  انتقال ايھ  تکنيک ”آموزش در بيماران به توانبخشی. کنند

 تا کند می کمک  بيمار به درمان کار عضو، قطع از پس. کنند حرکت تر راحت تا کند  می کمک ”  خود

 ايیھ راه توانند می اھ آن. کند مديريت  را توالت از  استفاده و لباس شستشو، مانند خود  نهروزا  ايھ فعاليت



 
 .باشند  مستقل امکان حد تا کنند  کمک  بيمار به و ندھد نشان بيماربه  اھ  فعاليت مديريت براي

 را تورم شھکا براي  ايیھ  روش است  ممکن بيمار درمانگر متخصص باشد، تهداش وجود عضو قطع اگر

 .ندھد  می ياد بيمار به دست  يک  با را اھ فعاليت برخی  انجام ايھ  روش مچنينھ اھ آن. دھد ياد بيمار به

 يهتوص بيمار به  اجتماعی ايھ فعاليت به  بازگشت و کار  رانندگی مورد در  مچنينھ  درمانگر متخصص

 .کند  می را  لازم ايھ

 دارد؟ احتياج ايیھ مراقبتبه چه  عضو قطع

 ممکن  شما  وابستگان و شما. است  شما خانواده و شما براي جديد زندگی  يک  شروع معناي به عضو قطع

 خانواده به  احساسات  اين باره در. ستندھ  طبيعی احساسات اين. باشيدته داش شرم و خشم غم،  احساس است

 .کنند  کمک  شماهيد به  بد اجازه اھآن به. کنيد صحبت خود  دوستان و

 :باشيد ته داشجه تو زير نکاتبه 

 آن اطراف  پوست و زخم. شود تعويض  نهروزا بطور بايد شما زخم  پانسمان  جراحی عمل از بعد •

 . شود  داريھنگ   خشک  و تميز بايد

 دستور طبق را اھآن. است کرده تجويز درد ضد و بيوتيک  آنتی  ايھدارو شما براي  معالج پزشک  •

 . کنيد  مصرف  پزشک 

 .يدھد  اطلاع خود پرستار ھب  کشی،ھز نشتی  دهھمشا يا پانسمان شدن کثيف صورت در •

 در دست کننده عفونی ضد و دست صابون. بشوييد را خود دستان  کشیھز با تماس صورت در •

 .است موجود شما  اتاق

 تعويض از بعد و قبل کنند،  می  پيدا تماس شما زخم با که افراديه همه ک کنيد حاصل  اطمينان •

 .شويند می را خود ايھ دست و پوشند  می دستکش  پانسمان

 در تاخير موجب خون قند کنترل عدم. کنيد کنترل کاملا را خود خون قند ستيدھ ديابت به  مبتلا اگر •

 . ميشود آن در عفونت خطر افزايش و زخم دبهبو

 . شود کم آن  ورم تا داشت  ھنگ  بالا امکان حد  تا جراحی از بعد بايد  را  استامپ •

 خم حالت در آنرا. باشد شما ران  امتداد در هميشه  استامپ کنيد  سعی زانو زير ايھ آمپوتاسيون در •

 حالت در شما زانوي ميشود موجب لکهب ميشود آن  ورم موجب اتنه نه  حالت  اين. نکنيد داريگهن

 بالشت  يک  بار چند  روزي. باشد مشکل  شما براي مصنوعی اندام پوشيدن  بعدا و بماند  باقی خميده

 . دھد قرار کشش تحت مستقيم و صاف  حالت در آنرا تا يدھد قرار خود  زانوي روي بر را

 به خم حالت در آنرا. باشد شما  ھتن  امتداد در  استامپ کنيد سعی مھ زانو  بالاي ايھ آمپوتاسيون در •

 بتدريج شما رانله کشا جلوي  ايھ تاندون و اھ  رباط ميشود موجب  وضعيت اين. نداريد گهن جلو

 چند روزي. شد دھخوا  مشکل شما براي  رفتن راه برويد  راه پروتز با يدھبخوا وقتی و شود کوتاه

 10 رھ و بار - کشيده شما ران الهکش جلوي ايھ تاندون و عضلات تا بخوابيد شکمقه به دقي ۲0



 
 . شوند

 ۲ از بعد استامپ ايھيه بخ • - صابون و آب با نهروزا آنرا  زمان  اين از بعد. ميشوند  خارجهفته  3

 .نکنيد  استفاده استامپ پوست روي بر لوسيون يا پماد کرم، از. کنيد  خشک  وته شس  را  استامپ

 .کنيد بررسی ھآيين با نميبينيد که  آنرا از  ايیھجا. کنيد  وارسی بدقت  روز رھ را عضو قطع محل

 پزشک  به آنرا علائن اين ديدن صورت در. باشد  تاول يا خراش قرمزي،  مانند فشار علائم  مراقب

 . يدھد اطلاع خود  معالج

 موجب کار  اين. کنيد بيشتر را  فشار  مقدار بتدريج  يدوھبد فشار نرم بالشت  يک  روي بر  را  استامپ •

 اين. يدھد  ماساژ را قبلی ايھخيه ب جاي. کنند عادت فشار به بتدريج قسمت آن ايھ بافت  ميشود

 کمتر آنرا  حساسيت مھ و شده  ايجاد جراحی محل در ھک ميشود سفتی بافت شدن نرم موجب مھ کار

 . ميکند بيشتر مھ را محل خون جريان و کرده

 تا  ميکند کمک   فشاري  بانداژ  اين. ببنديد انگليسی ۸ حرف  بصورت کشی باند با  را  استامپ محل •

 ( پروتز)  مصنوعی اندام از زودتر ميتوان فرد بخوابد  زودتر استامپ ورم ھچ رھ. شود کم محل  ورم

 کشی باند يک   از بيش از تا داريد نياز اگر. بکشيد آنرا کمی کشی باند پيچيدن حين در. کند  استفاده

 .ببنديد خوب گيره با  را قبلی باند  ايھانت بعدي، بستن از قبل شد  تمام ھک کشی باند رھ. کنيد  استفاده

 ۲ روزي را کشی باند. شود  ھبست کشی باند با  استامپ  ايھانت تمام ھک کنيد دقت - از کرده باز  بار 3

 . ميرويد حمامکه به  موقعی مگر باشد تهبس بايد هميشه   کشی باند. شود حفظ آن کشش تا ببنديد نو

 .بنوشيد زياد مايعات. بخوريد يھما و چرب کم لبنيات غلات، سبزيجات، ميوه،  مانند سالم غذاي •

 . کنيد  دوري  روحی ايھ استرس  از و نکشيد سيگار. کنيد  ورزش و نرمش  زياد

 . کنيد فعاليت و کار درگير را خود  امکان حد تا •

 پروتز  روز طول تمام در کنيد سعی بايد شد خوب کامل بطور شما جراحی محل زخمکه   وقتی •

 ورم شما استامپ نهوگر بپوشيد را خود پروتز اول برخاستيد خواب از که صبح. بپوشيد را خود

 . ميکند دشوار آنرا پوشيدن و کرده

 کنيد تميز است شوينده ماده کمی غشته به آ که   نمناک نخیچه پار  يک  با  روز رھ را  استامپ سوکت •

 و کرده  پاک  نمناک نخی رچهپا با  را شوينده ماده باقيمانده سپس. شود پاک آلودگی و عرق  از تا

 . کنيد  خشک 

 درست آنرا خودتان نکنيد سعی دارد مشکلی شما پروتز اگر. کنيد مراقبت خوب خود پروتز  از بايد •

 به اگر حتی شما پروتز. بگيريد تماس کرده درست شما براي آنرا که  ارتوپدي تکنسين با. کنيد

 بازبينی کرده درست آنرا که فنی ارتوپدي تکنسين توسط به بار  يک  سالی بايد باشد سالم  رھظا

 . شود

 

 



 
 

 عضو قطع عوارض

 .است  مراهھ زياد عوارض بروز خطر با عضو قطع عمل، نوع رھ  مانند

 :از  عبارتند عضو، قطع از ناشی عوارض خطر بر مؤثر عوامل  از تعدادي

 بيمار سن •

 بيمار عضو قطع نوع •

 بيمار  عمومی  سلامت •

 .است فوري و  اورژانسی عضو قطع از کمتر شده ريزي ھبرنام عضو قطع در جدي عوارض خطر

 :است زير  موارد شامل عضو قطع با مرتبط  عوارض

 ريهال ذات •

 ” فانتوم  اندام“  ضايعات و درد •

 (DVT) عمقی  وريد  ترومبوز •

 قلبی لهحم مانند  قلبی  مشکلات •

 زخم عفونت و زخم بودھب کندي •

 می کمک  درد تسکين به يا شوند می ايجاد که  مشکلاتی اصلاح براي  بيمار است  ممکن  موارد، بعضی در

 .باشد تهداش نياز جانبی جراحی عملبه  کند،

 بسياري در و برود پيش کند است ممکن اوقات يھگا اھ زخم يبهبود خون، جريان ضعف دليلبه  علاوهبه 

 .شود انجام قبل قسمت از بالاتر ديگري عضو قطع زخم، نيافتن بودھب صورت در ھک  ايست  لازم  مواقع از

 . بود دھخوا نياز نيز اھآنتيبيوتيک  با درمان ھب صورت اين در و شود آلوده است  ممکن زخم •

 . باشد شتهدا مهادا ماه چند مدت به   است  ممکن و است رايج زخم کشيدن تير و درد •

 ممکن و دھد رخ سيگاري، افراد در ويژه به جراحی، نوع اين دنبال به ميتواند سه سينه قف عفونت •

 . باشد ھداشت وجود  فيزيوتراپی و آنتيبيوتيک  با درمانبه   نياز است

 . دارد وجود  مرگ حتی يا مغزيته سک يا  قلبی ملهح  احتمال ديگري، عمل رھ  مانند •

 مصنوعی پاي ايھپروتز

Foot-ankle assembly پا کف  -پا مچ اتصال 

 را آن خاص عملکرد و  ساختار. ميکند مھفرا فرد  رفتن  راه و  ايستادن براي را  پايداري که است  پا پروتز از بخشی 

  متفاوت ميشود، استفاده پريدن  و دويدن يا  روي  پياده ايستادن، براي پروتز  اين از آيا کهاين به ته بس ميتوان

 . است

(Transfemoral)  و است  مصنوعی زانوي مفصل  شامل ھک است پروتز نوعی  فمورال  ترانس  

 متصل شما ران به(  زانو بالاي عضو قطع  يعنی)  ميشود زانو شامل شده قطع اندام که  نگامیھ



 
 . است شده اشاره آن به زير درکه   تيبيال ترانس مورد با  يسهمقا در. ميشود

Transtibial متصل و زان زير قسمت در شما پاي که به است پروتز نوعیتيبيال   ترانس  

 . است شده اشاره آن به  بالا در که  فمورال ترانس مورد با  يسهمقا در. ميشود

 پروتز کار انجام زمانی جدول

 اھپروتز. است ايله مرح چند و  مکاريھ بر  مبتنی فرآيند يک   اين. نيست  يکباره  کار يک  پروتز  دريافت

 يک  با  بايد کار اين براي.  ميشوند ھساخت شما  فعاليت  داف ھا براي مچنينھ و شما خود  اندام براي  متناسب

 پيشروي در شما فته و بهگر نظر در  زوايا  همه از  را شما  ايھنياز ھک کنيد کار  ايھرشت چند متخصص تيم

 کنيد، اعتماد آن به ميتوانيدکه  پروتز ساخت در  معتبر متخصص  يک . ميکند  کمک  مهم فرايند  اين در

 پروتز  يک  دريافت و ساخت مراحل مورد در ايدهاي بتوانيد کهاين براي. بود دھخوا تيم  اين  از مهمی بخش

 جراحی عمل از که شده ايهار  شما براي کلی  زمانی  جدول  يک  اينجا در باشيد، تهداش مصنوعی عضو

 :ميشود شروع

 . باشد  متفاوت  ميتواند حلهمر اين براي  لازم زمان. عمل از بعد زخم وديبهب( 1 حلهمر •

 استفاده به را شما پزشک  ،1 لهمرح در زخم محل کامل ودبهب از بعد. اندام گيري شکل( ۲ حلهمر •

 تجه باقيمانده اندام به دادن شکل براي( مخصوص  طبی جوراب)  کننده فشرده جوراب از

 . ميکند صيهتو پروتز، دريافت براي  آمادهسازي

 پروتز ايد، شده آماده شما که شود  مطمئن  پزشک  وقتی. موقت پروتز  سازي آماده و تجويز( 3 لهمرح •

 متخصص مطب به جعهمرا  چندين شما آينده،هفته ۶ تا 4 طی. ميکند تجويز برايتان  را موقت

 . شود انجام  دستگاه در  تنظيماتی و شده  ھساخت شما  اندام از  قالبی تا داشت يدھخوا پروتز ساخت

 کاردرمانی يا فيزيوتراپی. کنيد  شروع را  کاردرمانی و فيزيوتراپی خود موقت پروتز با( 4 حلهمر •

 ال،ه  ايد حالت در. است اھپروتز دريافت براي ويژه به و – بوديبه روند در اصلی بخش  طورکلیھب

 . ميکشد طول  منظم،  درمانی يھبرنام با ماه، ۶ تا 4 از بيش لهمرح  اين

 مدتزمان براي را پروتز ابتدا در. يدھد افزايش را خود پروتز پوشيدن مهبرنا دريجبه (  ۵لهمرح •

 . بپوشيد روز کل براي را آن بود هيدخوا قادر شما ايت،ھدرن. بپوشيد هيکوتا

 ھوسيل  اين ھازآنجاک. ميشود تجويز شما براي  دائمی پروتز سرانجام. دائمی پروتز تجويز( ۶ ھمرحل •

 ترينبه خود توانبخشی تيم کل با مکاريھ با است، شده تهساخ  سفارشی و بوده مدت طولانی براي

 کمک  با آن تنظيمات و آن به کردن عادت براي هفته ۶ تا 4 روند مانھ. گرفت  يدھخوا را ھنتيج

 شده تهساخ سفارشی  مصنوعی  اندام يک  يجهنت در و ميشود  انجام شما پروتز  متخصص پزشک 

 نوانبه ع پروتز که حالی در. داشت يدھخوا است، شده  طراحی شما،  داف ھا  و  اھنياز با  متناسب ھک

 استفاده مصنوعی عضو پروتز از ھک افرادي که بدانيد بايد ميشود، محسوب دائمی عضو  يک 

 روند اين. داشت ندھخوا احتياج خود  زندگی طول در پروتز يک  از بيشبه  معمول طوربه   ميکنند،



 
 . بيفتد اتفاق  سال چند طی در  بار چندين است  ممکن مصنوعی عضو پروتز  دريافت

__ 


