
ليست اقدامات و مراقبتهاي 

بعد از عمل جراحي



 جوانرود را جهت( ص)از اينكه بيمارستان حضرت رسول 
.درمان و مداوا انتخاب نموده ايد بسيار خرسنديم

ضمن آرزوي سلامتي و بهبودي هر چه سريعتر،كادر 
پزشكي و پرستاري اين مركز متعهد به حفظ رازداري و 

.انجام كليه اقدامات خالصانه براي شما هستند



هبعملاطاقكناردرمحليدرمدتيبيمارجراحي،عملانجامازبعد❑

  .ميماندريكاورياتاقنام

بيهوشيداروهايآثارباشدتانظرتحتدقيقابايدبيماربيهوشيازبعد❑

قلبيمسيستبخصوصبدنمختلفهايسيستموبروندبينازكاملا

.بگيرنداختياردررابدنمجددكنترلبتوانندعروقي

اينكهازبعدوبودهنظرتحتخبرهپرستارانتوسطبيمارمدتايندر❑

.شودميمنتقلبخشبهآوردبدستكاملبطورراخودهوشياريبيمار

اتاق ريكاوري



بخشبه,پرستاركمكبهآمدنهوشبهازپس•
.شدخواهيدمنتقل

وگلودرد,سوزشوجودجراحيازپس•
واستطبيعيامريعملناحيهدرد,تهوع

طرفيكبهراسرتهوعصورتدر
راهحلقبهمعدهترشحاتتابچرخانيد

 .نيابد

ورود به بخش 



( پلاستيكي داخل رگسوزن)پس از جراحي آنژيوكت•

كه به سرم وصل است در دست يا پاي شما 

.قرار دارد در حفظ آن كوشا باشيد

.از هرگونه دستكاري سرم پرهيز نماييد•

سرم و آنژيوكت



در صورت داشتن سوند ادراري كيسه ادرار را بالاتر از •
.  دسطح بدن قرار ندهيد زيرا باعث عفونت مثانه مي شو

از قرار دادن كيسه روي كف زمين يا زير بيمار اكيدا •
.دخوددراي شود كيسه ادرار بايستي از تخت آويزان باش

پس از خارج كردن سوند ادراري، توصيه مي شود به •
ساعت يكبار دفع  3مقدار كافي مايعات مصرف كرده و هر 

 ادرار داشته باشيد و در صورت بروز تب يا سوزش و درد
.در هنگام ادرار كردن، اطلاع دهيد

سوند ادرار



 زخم درون در پلاستيكي هاي لوله است ممكن جراحي عمل حين در جراح•

 تا ستا ممكن كه بدن داخل مختصر خونريزي وسيله بدين تا بگذارد بيمار

 هدايت بدن از بيرون به باشد داشته ادامه هم جراحي از بعد ساعت چند

  .كند

 در خون ات ميشوند متصل پلاستيكي هاي كيسه به بدن از بيرون در ها لوله•

 است شده گذاشته جراحي محل در كه ها لوله اين به .شود آوري جمع آنها

.ميشوند خارج زخم از روز چند از بعد ها لوله اين .ميگوينددرن

. نكنيد دستكاري را درن•

.دهيد اطلاع پرستار به كيسه شدن پر يا و درن خروج صورت در•

درن



 تثاب جهت شده كاربرده به هاي ميله – ها پيچ – پين•

 را بدن وزن تواند نمي شده شكسته استخوان كردن

 و خميده ، فشار آمدن وارد صورت در و كنند تحمل

 رواك و بغل زير ازچوب. شكنند مي يا و شوند مي شل

 بدن وزن ولي كرد استفاده توان مي رفتن راه جهت

.نشود انداخته شده عمل پاي روي

(پيچ و پلاك)پين 



تار در صورت درد، آرامش خود را حفظ نمائيد و با فشاردادن زنگ احضار، به پرس•

.خود اطلاع دهيد

درد بعد از عمل



ز در صورت عدم ممنوعيت پزشك بعد از جراحي مي توانيد از تخت خارج شويد قبل ا•
.اقدام به خروج از تخت از پرستارتان سوال فرماييد

, يجه اگر دچار سرگ, هنگام خروج از تخت ابتدا كنار تخت نشسته و پاها را آويزان كنيد•
.در كنار تخت ايستاده و سپس راه برويد تهوع نيستيد به مدت چند دقيقه

يد در روي تخت مي تواندر صورت نداشتن دستور پزشك مبني بر محدوديت حركتي •
.آزادانه بچرخيد ويا راه برويد

.در شروع حركت از عصا و واكر مي توانيد استفاده كنيد•
.از دراز كشيدن به سمت عمل شده اجتناب كنيد •

خروج از تخت



 هب را ريوي عفونت خطر اي غنچه لب تنفس و سرفه✓
 . دهد مي كاهش حداقل

 يقعم نفس يك و بگيريد قرار راحت وضعيت يك در✓
 ها لب هحاليك در آرامي به سپس .بكشيد بيني توسط

.(كردن فوت مانند)دهيد انجام بازدم ايد كرده جمع را

 دست توسط را جراحي ناحيه حتما سرفه هنگام در ✓
.كنيد حمايت كوچك هاي بالشتك يا

آموزش تنفس لب غنچه اي



 پسس و ساده آب ابتدا .بخوريد چيزي دهان راه از توانيد مي ازجراحي پس جراحي نوع به بسته•
.بخوريد معمولي رژيم تحمل صورت در و ميوه آب

 ي ها ميوه آب و ميوه از عوض در و نماييد ي خوددار بازاري هاي ميوه آب و كمپوت مصرف از •
  .نماييد استفاده طبيعي

 ايجاد از و تحريك را گوارشي سيستم توانيد مي مايعات و زياد فيبر با غذايي رژيم مصرف با•
 .كنيد كمك اشتها بهبود به و جلوگيري نفخ و يبوست

شروع مصرف مواد خوراكي



طاق  به صورت ساعت 8در صورتي كه بي حسي نخاعي شده ايد تا •
.بمانيدباز در تخت 

ن در صورت بروز سردرد بعد از بي حسي نخاعي، مصر مايعات فراوا•
.حاوي كافئين مانند چاي ، نسكافه و قهوه كمك كننده است

احتمال بروز سردرد



ت پانسمان بعد از عمل و در روزها بستري بنا به صلاحديد پزشك معالج ممكن اس•
.تعويض شود و يا حتي روزي دو يا چند بارتعويض داشته باشد

 در مورد تعويض پانسمان و زمان كشيدن بخيه ها و استحمام بعد از عمل و مصرف•
وال داروها در هنگام ترخيص و پيگيري ها بعد از ترخيص از پزشك و پرستار خود س

.بپرسيد

تعويض پانسمان و كشيدن بخيه ها



08346226850
08346226851

.بعد از تماس با اپراتور شماره داخلي مربوطه را وارد نماييد

252بخش جراحي عمومي 
253بخش جراحي زنان

282اتاق عمل 

شماره هاي تماس با بيمارستان
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