
مراقبت هاي بعد از ترخيص



ضمن آرزوي بهبودي و سلامتي براي شما 

.دخواهشمنديم نكات اعلام شده در ادامه را مطالعه و رعايت فرمايي



وي برگه ترخيص ايمن در روز ترخيص از سوي پرستار به شما داده مي شود كه حا•

علائم هشدار، داروهاي مصرفي ،  موارد پيگيري و معوقات ، آموزشهاي تغذيه، 

.فعاليتهاي حركتي، مراقبت از زخم مي باشد

.دقبل از خروج از بيمارستان برگه ترخيص ايمن را از پرستارتان دريافت كني•

برگه ترخيص ايمن 



رافيان به سوالات اطكاهش پاسخگويي ، تنگي نفس شديد، كاهش سطح هوشياري در صورت بروز •

.به اورژانس مراجعه كنيدخواب آلودگي شديد و  

.به اورژانس مراجعه كنيددرد و تورم در هر دو پا يا يك پا در صورت •

.به اورژانس مراجعه كنيددرجه  39تب بالاي در صورت بروز •

.دبه اورژانس مراجعه كنيخونريزي از محل عمل در صورت شروع خونريزي به از عمل سزارين يا هر گونه •

سريعا به اورژانس به همراه سردرد و استفراغ و تاري ديد  140/90افزايش فشار خون بالاتر از در صورت •

.مراجعه كنيد

علايم هشدار



معالج   در روز ترخيص كد داروهاي ثبت شده در سيستم الكترونيك بيمه را از پزشك•

 دريافت سپس  به داروخانه مراجعه و داروهاي منزل را تهيه فرماييد و در مورد نحوه

.استفاده از آنها از پرستار سوال فرماييد

تار در صورت حساسيت به هر گونه دارويي قبل از خروج از بيمارستان، پزشك و پرس•

.را مطلع سازيد

.داروها را تا اتمام كامل ادامه دهيد واز قطع خود سرانه پرهيز كنيد•

داروهاي منزل



 درد اين شدت .دارد درد احساس جراحي محل در بيمار عمل از بعد اول روز چند در•
.ستا متفاوت درد به نسبت بيمار تحمل و بيمار سن جراحي، نوع به بسته البته

 .دهد كاهش را درد شدت تا شود مي داده بيمار به قوي هاي مسكن بيمارستان در •
.شود برطرف كاملا وي درد دارو مصرف با باشد داشته انتظار نبايد بيمار

 نممك بيمارستان از بيمار شدن مرخص از بعد .بماند باقي درد از كمي است ممكن •
  .كند تجويز خوراكي هاي مسكن بيمار براي معالج پزشك است

درد بعد از ترخيص



 هك ين ا دليل به است ممكن ايد، كرده دريافت عمومي  يهوشي يا و درد ضد بخش، آرام اگر•

.باشيد گيج يا و كسل باشد مانده باقي شما بدن در هنوز حسي بي اين از كمي مقدار

 سند ونهگ هر نكنيد، كار خطرناك آلات ماشين با نكنيد رانندگي است بهتر زمان، اين طي در •

 .يدنكن مراقبت بزرگسالان ديگر كمك بدون خردسال كودكان از يا و نكنيد امضا را مهم

درد بعد از ترخيص



  .دارد وجود عمل محل در عفونت احتمال جراحي اعمال از بعضي در•

.شود داده تزريقي بيوتيك آنتي بيمار به جراحي، عمل از بعد اول روز چند در است ممكن•

 ،در دكن مي تجويز بيمار براي خوراكي بيوتيك آنتي ي داروها معالج پزشك ترخيص روز در•

.دهيد ادامه كامل اتمام تا بيوتيك آنتي داروهاي نيز منزل

يكپيشگيري از بروز عفونت و مصرف آنتي بيوت



 زخم جراحي در روز بعد از عمل به دستور پزشك معالج توسط پرستار تعويض و•
.پانسمان جديد گذاشته مي شود

وال براي ادامه دفعات تعويض پانسمان و نحوه آن بعد از ترخيص از پزشك معالج س•
.كنيد

.ماييدقبل از تعويض پانسمان دستها را بشوييد و از وسايل و ابزار استريل اتفاده ن•

روج در صورتي كه بعد از ترخيص ، در حين تعويض پانسمان متوجه باز شدن زخم ، خ•
عا به ترشحات زرد رنگ و بد بو ، قرمزي و تورم اطراف لبه زخم و شروع تب شديد سري

.پزشك معالج يا اورژانس مراجعه كنيد

زخم جراحي و تعويض پانسمان



يص آماده در صورتي كه نتايج آزمايشات يا سي تي اسكن و ساير موارد پاركلينيك قبل از ترخ•

افت نيست حتما رسيد پيگيري را از پرستار دريافت كنيد و در زمان تعيين شده جهت دري

.جواب مراجعه كنيد

 اگر از شما نمونه بافت برداشت شده است يكماه بعد جهت دريافت نتيجه نمونه برداري•

.به واحد پاتولوژي در آزمايشگاه مراجعه كنيد( پاتولوژي )

موارد قابل پيگيري و معوقات



در روز ترخيص از پزشك و پرستارتان در مورد محدوده فعاليتهاي 

.حركتي و مجاز سوال نماييد

  

محدوده فعاليتهاي حركتي



 بعد از ترخيص در مورد رژيم غذايي ، مواد غذايي مجاز ، دفعات مصرف مواد غذايي از❑

.پرستار سوال فرماييد

فعال است در  14تا 8واحد تغذيه در كلينيك تخصصي بيمارستان هر روز از ساعت  ❑

.صورت نياز و راهنمايي ويژه مي توانيد به كلينيك مراجعه كنيد

تغذيه بعد از ترخيص



در روز ترخيص در ارتباط با زمان و مكان مراجعه و 

.ويزيت بعدي از پزشك معالج سوال فرماييد

زمان و مكان مراجعه بعدي



08346226850

08346226851

.بعد از تماس با اپراتور شماره داخلي مربوطه را وارد نماييد

252بخش جراحي عمومي 

253بخش جراحي زنان

241بخش داخلي

221بخش كودكان

CCU254بخش

ICU259بخش 

229واحد آموزش و پيگيري بعد ترخيص

شماره هاي تماس با بيمارستان
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