
ليست اقدامات و آمادگي هاي 

قبل از عمل جراحي



 جوانرود را جهت( ص)از اينكه بيمارستان حضرت رسول 
.درمان و مداوا انتخاب نموده ايد بسيار خرسنديم

كادر پزشكي و پرستاري اين مركز متعهد به حفظ رازداري 
.و انجام كليه اقدامات خالصانه براي شما هستند



نحوه پذيرش  و تشكيل پرونده در بيمارستان

 يسو از بستري دستور داشتن دست در با

 عمل از قبل روز ملي كارت و معالج پزشك

 يدنماي مراجعه پذيرش واحد به بايستي مي

 به بيمار سپس و دهيد تشكيل را پرونده و

 مراجعه مربوطه بخش به پرونده همراه

.نماييد



ي به بعد از تشكيل پرونده شما مي بايست
.  بخش مربوطه مراجعه نماييد

از شما  سپس به سوالاتي كه توسط پرستار
پرسيده مي شود جهت تكميل پرونده 

.پاسخ دهيد

ورود به بخش 



انجامازقبلبايدشما،يكدرجههمراهانوشما
نوعازآگاهيجهتراهاييبرگهجراحيعمل
راثوكردهامضاءآنانجامازرضايتبيانوعمل

.بزنيدانگشت
 رجهد بستگان از يكي بودن همراه بستري هنگام

 ها، خانم جهت همسر و كودكان جهت پدر  يك،
.است الزامي رضايت اخذ جهت

 يمق وجود نباشد حيات قيد در ولي كه صورتي در
.است الزامي قانوني

رضايت عمل جراحي



قبل از جراحي در صورت نياز از 

و در صورت شما آزمايش خون

به عمللزوم گرافي و نوار قلب

.خواهد آمد

انجام آزمايشات ، گرافي و نوار قلب



لعمازبعدعفونتخطرآمدنپايينمنظوربه
زدهبايدآناطرافوعملناحيهموهايجراحي

.دنشوبريدهشماپوستكهكنيدسعي.شود

تميز كردن ناحيه عمل



د و استفراغ بعتهوعبه دليل امكان•

ه ازعمل و برگشت محتويات معده به ري

  .يدلطفا از شب قبل از عمل ناشتا بمانها 

از در مورد ميزان ساعت ناشتا بودن •

.پرستار بخش سوال نمائيد

ناشتا باشيد



وسايلي نظير از همراه داشتنلطفا زمان رفتن به اتاق عمل•

دندان مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگر و لباس , زيورآلات 

خودداري كرده و آرايش ، لاك ناخن، مژه مصنوعي و لنز چشمي زير

.نداشته باشيد

ين كليه زيو آلات،  ساعت،دندان مصنوعي بايد خارج شوند، زيرا در ح•

ي عمل جراحي ممكن است، تماس پوست با زيور آلات، باعث سوختگ

.شود

زيور آلات 



بز لطفا قبل از رفتن به اتاق عمل لباس س•

لوار يا آبي كه جلو بسته است و به همراه ش

.بپوشيدو كلاه يا روسري مي باشد را 

لباس اتاق عمل



در هنگام پذيرش دستبندي كه مشخصات•

و بخش بستري شما روي،نام پزشكشما

ه مي به دست شما بستنوشته شده است آن

.شود لطفا در نگهداري آن كوشا باشيد

بخش در هنگام ترخيص دستبند را به پرستار•

.تحويل دهيد

دستبند شناسايي



ه خود لطفا قبل از رفتن به اتاق عمل از خالي بودن مثان•
.د اطمينان داشته باشيد و حتما به دستشويي بروي

خالي بودن مثانه



يا وارفاريندر صورتيكه آسپرين، •

داروهاي كنترل كننده قند خون و

فشار خون مصرف مي كنيد حتما

.به پزشك و پرستار اطلاع دهيد

دارو ها



بليقجراحيسابقهياوداروييحساسيتيابيمارينوعهرلطفا•
.دهيداطلاعبخشپرستاروپزشكبهراخود

تهايمراقبانجامبراي,ايدزياوهپاتيتنوعهربهابتلاصورتدر•
عاطلابخشپرستاروپزشكبهبستريهنگامدرحتما،خاص
.دهيد

دارويي و بيماريهاي مهم/ غذايي/ حساسيت فصلي



هرياوسيگارمصرفصورتدر•

وپزشكبهديگرمخدرمادهنوع

24ازودهيداطلاعبخشپرستار

ازمصرفعملازقبلساعت

.كنيدخودداريسيگار

مصرف سيگار



 براي عمل از قبل است ممكن شما پزشكي سابقه به توجه با•
.شود انجام مشاوره درخواست شما

 رايب احتمالا باشيد داشته سن بالا به سال 40 كه صورتي در•
.شد خواهد انجام سينه قفسه عكس و قلب مشاوره شما

مشاوره هاي پزشكي



 سيتنف عفونتهاي آسم، نفس، تنگي سابقه چنانچه•
 هب عمل از قبل حتما داريد را ريوي بيماريهاي يا اخير

.دهيد اطلاع پرستار
 قبل داريد را مغزي بيماريهاي ساير و تشنج سابقه اگر•

.دهيد اطلاع پرستار به حتما عمل
 اي عارضه يا مشكل دچار قبلي جراحي اعمال در اگر•

 هوشيبي متخصص و پرستار به حتما عمل قبل ايد شده
.دهيد اطلاع

هشدار



رج در صورتيكه سوالي خا

د از موارد گفته شده داري

.داز پرستارتان بپرسي

سوالات خود را بپرسيد



08346226850
08346226851

.بعد از تماس با اپراتور شماره داخلي مربوطه را وارد نماييد

252بخش جراحي عمومي 
253بخش جراحي زنان

282اتاق عمل 

شماره هاي تماس با بيمارستان
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