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عبارت است از تعبیه یک  تراکئوستومی چیست؟

پلاستیک یا فلز در حفره  لوله کوچک از جنس
گردن به داخل لوله تراشه  اي که از روي پوست

این کار در اکثر مواقع در  )ناي( ایجاد می شود
بیهوشی عمومی انجام می  اتاق عمل و تحت

 .شود

 

 شود؟ یانجام م لیبه چه دل یتراکئوستوم
راه هوا *  یبه مدت طولان  ییباز نگه داشتن 

 سه هفته از لوله گذاري  یاز دو ال  ش یکه ب  یزمان*

 دهد تا  صیپزشک تشخ ایو  گذردیتراشه م  داخل

راه هاي ازین ماریمدت ب  ن یا   به باز نگه داشتن 

 .دارد  ییهوا 

 یو برخ  ییضربه به راههاي هوا  ایدر انسداد  *

 یعضلان-یهاي عصب ماريیمبتلا به ب  مارانیب

 و  ییاز راه هاي هوا  میترشحات حج  هیتخل*

 موثر تر ترشحات پاکسازي

 از ورود ترشحات دهان و معده به راه  ريیشگیپ*

 ییهوا  هاي

 یاستفاده از لوله تراکئوستوم اي یمزا    

 ست؟یچ

 از دستگاه تنفس ماریبراي جدا کردن ب*

 .است  یراه مناسب  یمصنوع

تنفس*  هوا انیدر برابر جر یمقاومت راههاي 

 شودیم کمتر

 .ردیگ یتنفس آسان تر صورت م*

 .شود یخارج م یترشحات به آسان*

 امکان  نیاز ا شتریب  ماریب  یو راحت رشیپذ*

 شده و هیاز راه دهان تغذ ماریدارد که ب وجود

 .دینما صحبت

 

 یبعد از انجام تراکئوستوم مراقبتهاي 

 ست؟یچ
قراري،  یتب، ب ،یاتیاز نظر علائم ح  ماریب

و ترشح از محل  زيیخونر مشکل، تنفس

گردد و در صورت هر گونه  یبررس یتراکئوستوم

از  بعد.معالج اطلاع داده شود پزشک  به رییتغ

  ای نشسته  تیدر وضع دیبا  ماریب یهوشیخروج از ب

بهتر و  شکل تا تنفس به ردینشسته قرار گ مهین

 .ردیموثرتري انجام گ
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 تراکئوستومی
 

 
 

 تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش به بيمار
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 ماریمراقبت از خود به ب آموزش

  طور  از آنجا که هوا بدون گرم و مرطوب شدن به

م  میمستق براي    ییهوا  شود راه هاي یوارد تراشه 

م موکوس اديیحالت مقدار ز  ن یجبران ا   یترشح 

است که  .گرم استفاده شود  بخور کنند پس بهتر 

 ودیمکن است شما دچار حملات مکرر سرفه شو

 از صبح هاي پر سر و صدا و خلط دار خود ای

  ن یکه ا  دیداشته باش  نانیاطم دیباش ناراحت

 .گذشت زمان بهتر خواهد شد با  حالت

بار در روز به صورت   ن یبه طور مکرر و چند*

 اديیو با هر سرفه مقدار ز دیکن  سرفه  ارادي

خارج شده و راههاي هواي پاك  دهان  از یلیخ

 .شودیم

  از حد هوا و خشک شدن هواي  ش یسردي ب*

  ییراههاي هوا  یباعث آزردگ  تواندیم  طیمح

 .شود

  یتنفس تیدر وضع  رییدر صورت هرگونه تغ*

 اريیدر سطح هوش  رییتغ ایو  یخفگ  احساس

کن به   بلافاصله. دیبلافاصله به پزشکمراجعه 

 .دیمراجعه کن  پزشک
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در مواقع ضروري و با توجه به 

  ژن،یاکسدستور پزشک از

استفاده   یوتراپیزیساکشن و ف

 .شود

به صورت روزانه و  هیناح  پانسمان

 .شود ضیتعو  ضروري  در مواقع

رطوبت مناسب از  جادیا   جهت

 .شود بخور استفاده

-ینیبعد از عمل با لوله ب هیتغذ

و پس آن با   شود یمعدي انجام م

 با ماریب هیدستور پزشک تغذ

 یدهان شروع م  ق یاز طر عاتیما

بر حسب تحمل    جیتدر شود و به

  برنامه غذاهاي جامد در ماریب

 .شود یگنجانده م ماریب  ییغذا 

  زیطبق تجو ازیمورد ن داروهاي

استفاده شود   ماریب  پزشک براي

 یم  هیتوص  ن یسفالکس  معمولا 

 *.شود
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  یوتراپیزیدر انجام روشهاي مختلف ف*

  ناتیماساژ پشت، تمر مانند  یتنفس

و ... با پرستار،   کوبش لرزش،  جادیا   ،یحرکت

. دیکن  همکاريهمراه خود ایو   وتراپیزیف

دارد    مختصر درد یروش ها اگرچه گاه  ن یا 

 ريیشگیباعث کاهش عفونت و پ یول

 .شودیها م هیر  دنیروي هم خواب از

که باعث   ن یریش اریاز مصرف غذاهاي بس*

 یم  ییقدرت چشا  فیو تضع  بزاق  ترشح

 .دیینما شود خودداري

 ایبه طور مرتب دهان خود را با آب گرم و *

و دندانهاي خود را    دیبشو  هیشودهان

بزن  .دیمسواك 

و دستهاي خود  تیبهداشت فردي را رعا*

 .دییمرتب با آب صابون بشو  صورترا به 

باند و   دینگه دار  زیاستوما را تم  هیناح*

بر    یمحل تراکئوستوم  اطراف  پانسمان

 .دیکن ضیتعو  یدرمان پروتکل ای ازیحسب ن

 در هنگام ساکن و انجام مراقبتهاي*

استفاده   لیاستر  کیاز تکن  یتراکئوستوم

 6.                        دیینما
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