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 دیترومبوز ور
 (DVT) یعمق

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش به بيمار

آن  ی که ط ی عبارت است از اختلال ی عمق  د یلخته)ترومبوز(ور
و ممکن است  شودیم  لیتشک  د یور کیلخته خون در  کی

رها  ایخون شود و  انیکامل جر ای ی باعث بسته شدن نسب

 یحالت متفاوت از لخته ها نیو مغز برود. ا هیشده و به ر
ندرت  ( است که در آن به سی)وار ی سطح یدهایموجود در ور

 ریشکم را درگ   نییپا ایاق پا لا س.معموشوند یها رها م  هلخت

م   یدهایور ریسا ی گاه  ی ول  کند یم   .کند یبدن را مبتلا 
 ست؟یبه وجود آورنده ترومبوز چ علل

لخته کننده خون  یها سمیکه مکان  د یخون در ور تجمع

کند.تجمع خون ممکن است پس از استراحت   ی م  کیراتحر
ناتوان  یماریدر اثر ب ای ی در بستر به دنبال جراح ی طولان

استخوان رخ  ی شکستگ ای یسکته مغز ی کننده مثل حمله قلب
 .دهد 

  ست؟یلخته خون متحرک در عروق چ عیشا  علائم

 .فیپا و تب خف یدما شیافزا •

 .به لمس تیدرد در پاها و حساس •

طرفه عضله پشت ساق پا قوزک ران و از  کیتورم  •

 .نییقوزک به پا

 پا ی سطح یبرجسته شدن رگ ها یالتهاب و قرمز •

که با استراحت بهبود  ندرد در راه رفت ای  ی ناراحت •

 .ابد یینم
 

و  هیر ی ها سرخرگ سمت به لخته حرکت صورت در

و  نهینفس درد قفسه س یمثل تنگ یانسداد آنها علائم

 ن یجزء اول یکه گاه دینما یبروز م زین یسرفه خون

 علائم است.

2 

 :درمان       
 ضد انعقاد یداروها زیتجو ➢

 

ضد  یپس از شروع درمان با داروها ✓
 2به مدت حداقل  شودیم  هیانعقاد توص

  ی زمان رایز د یهفته استراحت داشته باش
شوند خطر تکه  ی م  زیکه داروها تجو

تکه شدن لخته و حرکت آنها به نقاط 

تواند  ی مختلف بدن وجود دارد و م 
و انتقال در  ی اصل یباعث انسداد رگها

 .شود  ی خونرسان

شود در طول درمان   ی م  هیتوص ✓
و پاها را بالاتر از  د یاستراحت داشته باش

 .د یسطح بدن قرار ده

 
دوره حاد و زمان پس که شروع به راه   ی از گذراندن 

به   سیوار یجورابها دنیپوش  د،یکن  ی رفتن م 

و کاهش التهاب  ید یمنظور بهبود بازگشت خون ور
 ود.ش  ی م  هیتوص
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ان  • از  اقدام قبل  هرگونه  جام 

دندان یا  شکی پز  پزشکی 

جریان در  را  مربوطه   پزشک 

قرار خداروهای    فمصر ود 

 .دهید

صورت خآزمایشات   • به  را  ون 

مقرر انجام   ظممن و طبق موعد 

 دهید

استراحت   • از  بیماریها  طول  در 

بستر  لاطو در  ودداری  خنی 

اقدام  هرگونه  از  کنید.پس 

هرگونه   طی  در  یا  جراحی 

حرکت زودتر  هرچه    بیماری 

تحتانی اندامهای  را  ( پاها )دادن 

 .شروع کنید

طو • مسافرتهای  یا لادر  نی 

هر  حداقل  هواپیما  یا  اتومبیل 

پاهای    ۱-2 را  خساعت  ود 

 .حرکت دهید

طو • های  مسافرت  یا لاندر  ی 

م است به مدت لازکارهایی که 

جورا  بایستید  سرپا    بزیادی 

 .وشیدپضد واریس ب
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  در منزلمراقبت 

ضد • در   داروهای  روز  هر  را  انعقاد 

 د.کنی  فمصرص  زمان مشخ

مصر • از  جدید   فقبل  داروی  هر 

پزشک  گیاهی  حتی  و  شیمیایی 

دلیل که    نود را مطلع کنید به ایخ

با  که  دارند  وجود  زیادی  داروهای 

تدا  انعقاد  ضد  داروهای   لخعمل 

 دارند.

می   فمصر  ندر صورتی که وارفاری •

از   حداوی  خکنیدد  غدااهدای  وردن 

برگ سدبز   سدبزیجات(Kن)ویتامی

ودداری  ختیره مثل اسفناج و کاهو 

 .کنید

از قبیل ضعف سردرد لائبروز ع • می 

معده   شدید  درد  ادرار  سرگیجه 

رنگ   از خقرمز یا قهوه ای  ونریزی 

سیاه رنگ عد م بینی و لثه مدفوع 

ها ختوقف   بریدگی  از  ونریزی 

 .ها را گزارش کنید زخمو

ا  • که  درمان خدر صورتی  تحت  یرا 

قرار  عمقی  وریدهای  ترومبوز 

پاهای   اید  ماساژ خگرفته  را  ود 

شدن  سست  باعث  چون  ندهید 

 .لخته می شود

 

 

 


