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 ديابت بارداري

 

 

 

 يه و تنظيم:  ته

 واحد آموزش به بيمار

1 

 يست؟بارداري چديابت 

 است بارداري دوران مهم اختلالات از بارداري دیابت
 دوران طول در گلوکز تحمل عدم صورت به  که

 درصد  4 تا 3 در بارداري دیابت.میشود تعریف بارداري

 به  ابتلا مستعد  آینده در افراد  این و  میدهد  رخ موارد
تا در این حالت قند خون ناش .  میباشند  2 نوع دیابت

صدو  ا  و قندخون دو ساعت بعد از غذ  93بالاتر از 

ه بیست است که طي دو تا سه بار متوالي انجام شد 
بارداري  26تا   24است. معمولا زنان باردار بین هفته 

از نظر دیابت بارداري بررسي مي شوند ولي در افرادي 

که زمینه قبلي دارند این بررسي ها باید زودتر انجام 
 . شود

 

 

 عوامل  خطر:

سال 30 بالاي سن  

دیابت خانوادگي  سابقه   

کیلوگر 4 از بیش نوزاد تولد  سابقه   

 (BMI>30قي )چا

 متولدشده مرده یا ناهنجار نوزاد تولد  سابقه 
 سابقه حداقل دو بار سقط خود به خودي
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 بت بارداري:ياتشخيص د 
 اردار عوامل خطر ذکر شده را داشته باشد اگر مادر ب

  آزمایش   بارداري  دیابت  هتج  ویزیت  اولین  در  باید 

 بارداري  28  تا  24 هفته در صورت  این غیر در شود؛
 .گردد انجام  آزمایش

 

 ارض ديابت بارداري براي مادرعو
 :مانند   عوارضي  روزب
 خون فشار افزایش 

 حاملگي  مسمومیت خطر افزایش 

 هیدروآمنیوس پلي  

 زودرس، زایمان 

 آن خطرات و سزارین عمل زایشاف

 زایماني  صدمات 

 افسردگي  به  ابتلا

 جنينارض ديابت بارداري براي عو

 با تولد  و  جنین  حد  از بیش شدن درشت و چاق ◀

 .بالا  وزن

 میتواند  که تولد   از بعد  بلافاصله خون قند  افت ◀

 .شود تشنج به منجر

 تنفسي  مشکلات ◀

 زردي ◀

 سالهاي در 2 نوع دیابت به ابتلا تمالاح افزایش ◀

 آینده
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ا ول طبق چارت ثبت قند خون روزانه در طي روزهاي 

 دستور پزشك معالج:
قند  تاریخ

خون 

 ناشتا

قند خون 

دوساعت 

 صبحانه بعد

قند خون 

دوساعت 

 هارن بعد

قند خون 

دوساعت 

 مشا بعد
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غذا باید همیشه سر ساعت مصرف شود تا میزان 

سب قند خون بدنتان در یك حالت متعادل و منا

 قي بماند.با

و ماست کم چرب استفاده کنید . از مصرف از شیر 
و  یر پر چرب ، سسو سیس ، همبرگر ، کره، پنس

 سیگار اجتناب کنید.
از مواد غذایي حاوي فیبر زیاد شامل : نان هاي تهیه 

شده از آرد سبوس دار، نان سنگك، بربري استفاده 

 .دشو

 

 

در صورت استفاده از   ن درماني:انسولي  

که  انسولین باید به عوارض کاهش خون توجه کرد
شامل: سردرد/ لرزش/ ضعف و خستگي/ تعریق/ 

 خشکي دهان/ تاري دید/ طپش قلب/ تهوع.
درصورت حساسیت به انسولین مثل مشکلات 

 فورا به پزشك معالج مراجعه شود.پوستي  

، خرما، یك عد  سیبچند عددهمیشه همراه خود 
بسکویت ساقه طلایي، شکلات یا آبنبات داشته 

باشید که در صورت بروز علائم کاهش خون شدید  

 مواد استفاده کنید.  ناز ای
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 ابت بارداري:درمان دي
 

 در  که مناسب  غذایي  رژیم: غذایی رژیم

 یترعا کربوهیدرات  و چربي  پروتئین، تعادل آن

 نیاز مورد کالري و  ویتامین  معدني، مواد و  شده

 پزشك نظر تحت  باید  باشد،  شده  تأمین آن در
  .گردد تنظیم معالج

 تهیه نان و برنج) ساده کربوهیدرات جاي به

  پیچیده کربوهیدرات از (سفید آرد از  شده
 جاي به .کنید  استفاده )کامل وغلات حبوبات)

 کم ايه پروتئین از چرب پر هاي  پروتئین

 چرب

فاده ستامرغ و ماهي بیشتر  د ازکنی استفاده

 .ید نک 

 
 .کنید  مصرف  سبزیجات و میوه زیادي مقادیر 

 چربي  فاقد  یا چرب کم لبنیات از امکان حد  تا
 هاي  وعده  بین در و روز طول در .کنید  استفاده

 قند  میزان تا  کنید، مصرف   وعده میان اصلي 

 .بماند   باقي  ثابتي  درحد  شما خون
 

 يخوددار شکر و قند  حاوي غذاهاي خوردن از 

زیرا این قندها به سرعت وارد جریان خون   کنید 
و قند خون را به طور ناگهاني بالا مي مي شوند 

 . برند 
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