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 چیست؟ فشاری زخم یا  بستر زخم

 در  ک  استت ای ضتایه  فشتاری  زخم یا  بستتر زخم

 علت   میشتود ایجاد  پوستت   زیر بافتهای و  پوستت

 .باشد م   پوست بر  مدت  طولان  و ممتد فشار آن

 ایجاد  بدن از  نقاط  در  اغلب  بستر زخم

  برجستتت     یت  روی  بر پوستتت کت   شتتود  م 

 ای   عضتتلت  آنهتا  بین  در و  گرفتت   قرار  استتتاوان 

 .ندارد وجود

 ک    میشتوند ایجاد  کستان  در  بیشتتر  بستتر زخم

 متدت   برای  مجبورنتد  و  نتدارنتد  حرکتت  توانتای 

 . ب یرند  قرار ثابت  وضهیت ی  در  طولان 

 ایجتاد  علل   چت   بت  فشتتاری زخم یتا  بستتتر زخم

   ؟میشود

  برجستت     بین   پوستت ممتد شتدن  فشترد  

  ،  بستر سطح و  استاوان 

 ف  زیر بیمارکشیدن ملح 
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بستر زخم  ایجاد  مراحل  

. شود  م  ایجاد  مرحل  2  ط  در  بستر زخم

  مراحل در و  بود  کم آن  شدت اول  مراحل در

 ب   مراحل  این   میشود  بیشتر آن شدت بهدی

ند از:عبارت  ترتیب  

 :اول  مرحل 

  پوستشان   رنگ  ک   کسان :است  سالم  پوست

  با  وقت   و  شد   قرمز  پوست  است  روشن 

 سفید   سریع  آوریم  م   فشار  آن  ب   ان شت

 سفت   دردناک  است  ممکن   پوست  .شود  نم 

 مهمول   تراز  گرم  تریا  سرد  مهمول  از  تر  نرم

 شود

 دوم  مرحل 

 رود  م   بین  از(  اپیدرم )  پوست روی   لای 

  یا  صورت   رنگ  ب   فرورفت   کم   زخم  ی 

 در  است ممکن  شود م  تشکیل محل  در  قرمز

 .شود  تشکیل تاول محل
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زخم فشاري   

 )زخم بستر(

 

 
 

 تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش به بيمار
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 درمان

 مکرر جابجای -  ا 

 در  یکبتار  ستتاعتت  دو  هر  یتدبتا  بیمتار

  این ب   شتود  داد   وضتهیت  تغییر تات

 :شکل

 پشت  ب  ساعت دو

 راست سمت  پهلوی  ب  بهد ساعت دو

 چپ سمت  پهلوی  ب  بهد ساعت دو

  تکرار  و  پشتت ب  ستاعت دو  ستس  

 ط    در بتایتد چرخت   این   قبتل حتالتهتای

  تمتام  در  و روز  شتتبتانت   ستتاعتت  2۴

 .گردد  تکرار مرتب هفت  روزهای

 : کنند  حمایت  سطوح-2

  برای   بالشتتتکها یا  بالش  از استتتفاد 

 زخم مستهد  نواح  بر  فشار کاهش 

 :مناسب  مواج  تشکهای از استفاد -3

 ارتفتا   و  قطر بتا  مواج  هتای  تشتت   از

 کتاهش  اثرات  تتا  نمتاییتد استتتفتاد  بتالا 

 .کنند  ایجاد مناسب فشار

 

 تغییر   نشود باعث  مواج  تش   داشتن 

 .نشود انجام بیمار  وضهیت
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 سوم  مرحل 

 نمایان  پوست زیر  چرب 

 شود م   گود  زخممیشود

 دید  رنگ زرد  مرد  بافت زخم ت 

 شود م 

  پوست زیر  ب  است  ممکن  آسیب

 یابد  انتشار هم سالم

 چهارم  مرحل 

 نمایان  استاوان یا تاندون  عضل 

 مرد   بافت زخم  کفمیشود

 یافت  وسهت  آسیب.است  خشکید 

 هم سالم  ظاهر ب   پوست  زیر ب  و

 .است یافت   گسترش

 

 محلهای   چ   در  بستر  زخم

 شود؟  م  دید   بیشتر

 

 

 در زخم بستر: هیاقدامات اول 

 .دیپوست تاول زد  است، آن را پار  نکن  اگر

  دیاز الکل جهت ماساژ دادن استفاد  نکن مطلقا

 کند.  را خش  م  پوستزیرا 

 چرا ک  منافذ را   دیاز پودر تال  استفاد  نکن مطلقا

 کند.  م  مسدود

 .دیزخم استفاد  نکن  یبتادین جهت شستو از

 استفاد   یزیولوژیکردن زخم از سرم ف  زیتم  یبرا 

 .دیکن

 

 

 از زخم بستر یریشگیپ

 ادرار و مدفو    باآلودگ  پوست    از تانهمم 

  ن،یویتام  ن،یپروتئ،یکالر)مناسب  تغذی   

 (.شود رساند   و آب ب  بدن   مواد مهدن

  ماریدادن مکرر ب تیوضه  رییتغ 

آنهاها  ملحف    ضد عفون   و اتوکش  

ک  زیاد عرق م  کند مرتب با آب و    نواح  

 شستشو دهید  صابون

 بادام یا روغن زیتون   ماساژپوست با روغن  
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