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که دچار مش ند و غذا را به خوبی  کل بلع می باشبیمارانی 

ببلعند ممکن است تکه نمی از غذا در حین عمل  اي توانند 

نیاز به لوله   بلعیدن وارد ریه شان شود، که این بیماران 

 معده اي می گویند -بینی  تغذیه دارند که به آن لوله

 

هفته براي تغذیه بیمار  4تا   1این روش حداکثر به مدت  

است پس از آن پزشک معالج روش دیگري را    بمناس

این لوله ها بر ح .انتخاب می کند ست با زم ا لاسب جنس 

 این لوله تعویض شوند  شتریهفته یا ب 2فا صله 

 

  مایع گاواژ چیست؟ 
غذایی که با نظارت کارشناس تغذیه بر اساس آزمایشات 

فرمول کارشناسی شده تهیه و بصورت مایع از   بیمار و

این   .معده اي به بیمار داده می شود – طریق لوله بینی

شود. در تهیه  24مایع براي   ساعت در یخچال نگهداري 

از ادویه جات نیستید مایع در  .گاواژ مجاز به استفاده 

رف مایع گاواژ به اندازه یک وعده از یخچال هنگام مص

اتاق  خارج از اینکه مایع ده دقیقه در دماي  کرده پس 

استفاده از آن  کنید زیرا مایع سرد باعث درد و  ماند 

با توجه به اینکه تمام  .ناراحتی در معده می شود

یر به دادن ش  ت ازگروههاي غذایی در مایع گاواژ هس

بیمار  ام بهبیمار خودداري کنید. در دو نوبت ناهار و ش

تحت دیالیز و با فس)ود. ت داده شماس  فربه جز بیماران 

 بالا(خون 

ادرار  توجه: اعته بیمار را جمع س  24هفته اي یک بار 

از  آوري کرده سی سی بود با پزشک بیمار    1500اگر کمتر 

کم آبی یا اختلالات متابولیک  )احتمال  خود مشورت کنید

 وجود دارد(
 

 مراحل غذا دادن به بیمار  

  .دست خود را بشویید -1

 بیمار در حالت نشسته یا نیمه نشسته باشد -2

از هر بار تغذیه مطمئن شوید که لوله در معده  -3 پیش 

  .قرار دارد

از محتویات   -4 سرنگ را به لوله معده وصل کنید مقداري 

به داخل سرنگ بکشید. مجددا آن را به معده   معده را 

محتویات به داخل سرنگ کشیده   تزریق کنید. اگر

داخل معده نباشد. و باید  نشد ممکن است که لوله

 .توسط پرستار باتجربه بررسی شود

 یس  صداز   شتریاگر ب  دیکن یمعده را بررس  ماندهیباق -5

  ریمانده باشد نشان دهنده تأخ یمعده باق رد  غذا  یس

 .  است معده هیدر تخل

 ماریب هیو تغذ  دیشده را به معده بازگردان  دهیکش عیما -6

 .دیآن جلسه حذف کن در را 

از ناشتا بودن ب -7  ایبا آب ساده   ماریشروع گاواژ بعد 

  حایتازه ترج یعیطب  وهیآب م ای صدندي پنج درسرم ق

 .ردیگ  صاف شده صورت بیآب س

از حجم    -8 ساعت در  چهارهر  یس یس پنجاهبهتر است 

بیست و استفاده شود. و در صورت تحمل  گاواژ  شروع

مورد نظر   زانیبه م تااضافه شود یس یس پنج

 برسد. هیکارشناس تغذ

معده، ترشحات سبز رنگ   عیما دنیاگر در موقع کش -9

 .دیادامه ده  ماریبه گاواژ ب شد  مشاهده

تا کرده طور  -10 لوله معده را با دو انگشت  که  يابتدا 

انتها  واردهوا  لوله   يمعده نشود، سپس سرنگ را از 

 دیرا از داخل سرنگ خارج کن  ستونیو پ  کردهجدا 

 

 
 

 

 تغذیه از طریق

 معده -لوله بینی
 

 
 

 

 تهیه و تنظیم:  

 واحد آموزش به بیمار
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 :گاواژ  عیعدم تحمل ما یکیزیم فلائع
 :تهوع و استفراغ 1-

خود اطالع ده*  .دیبه پزشک 

 .دیکن  یباز بودن لوله را بررس *

 .دیبکش ماندهیحجم باق  یبررس یرا برا اتیمحتو *

 .دیکن  یرا بررس مارینفخ شکم ب *

 را کم  ه یکرده و سرعت تغذ قیرا رق  ییمحلول غذا *

 .دیکن

 دیکم چرب استفاده کن  ییاز محلول غذا *

 .دیمحلول را در حد درجه حرارت اتاق گرم کن *

 اسهال2-

 را بطور مداوم با سرعت کمتر و رقت ییمحلول غذا*

 .دیبده  ماریبا درجه حرارت ولرم به ب شتریب

 .دیگاواژ اضافه کن  عیکشک به ما یدو قاشق غذاخور*

اگر ب کیوتیب  یدر آنت رییتغ*  یآنت ماریطبق دستور پزشک 

 .کند یمصرف م کیوتیب

 .ینمونه مدفوع از نظر عفون  یبررس*

از مواد غذا  یعفون  ریکه اسهال غ  یدرصورت*  ییباشد 

س منقبض و پونه   بیکننده روده ها مثل آب   و ماست 

 .شود استفاده

ب  .دییمراقبت نما ماری*از پوست 

 بوستی -3

را به م*  .دیاضافه کن یکاف زانیآب 

امکان فعال*  .دیده شیرا افزا ماریو تحرک ب  تیدر صورت 

 .دیاستفاده کن ماریب یرا برا  نیمل ایمدفوع  ینرم کننده ها*

 شیافزا ن(تویروغن ز حایترج (را ماریروغن گاواز ب زانیم*

 .دیده

 3از  ایانبه اضافه شود.  وهیآب م   ی س ی س  100تا   50روزانه  *

 گاواژ استفاده شود. عیپخته در ما یسبز یغذاخور قاشق
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وصل کرده و لوله  -11 به لوله  از شستشو  را پس  سرنگ 

 .بشوییدسی سی مایع    30آب    ارا ب

داخل   -12  به  را  گاواژ  مایع  آب،  شدن  تمام  از  قبل 

بریزید از محلول   .سرنگ  پر  باید  سرنگ  مدت  تمام  در 

با با  باشد.  فشار    و  لاغذایی  ایجاد  و  بردن سرنگ  پایین 

می توانیملایم به جدار لوله  معده  م  ورود غذا به  سرعت 

  .را کنترل کنیم

گاواژ در مدت -13  .دقیقه تزریق شود  15تا   10مایع 

قبل از اینکه محلول غذایی بطور کامل تمام شود،   -14

سی سی آب ساده را به درون سرنگ بریزد تا    50تا   30

 .شود  لوله شسته 

از -15 مانع  گاواژ  از  بعد  و  قبل  لوله  مرتب  شستشوی 

 ود.لوله می ش انسداد

از تمام شدن آب  -16 انگشت  ،قبل  فشار  لوله معده را با 

 و سرنگ را از لوله معده خارج کنید. ببندید

قرار داده و مجددا سرنگ    پیستون را داخل سرنگ  -17

دقیقه در   30بیمار را به مدت   .را به سر لوله وصل کنید

 .قرار دهید  همان وضعیت نیمه نشسته 
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 ماریدهان ب يشسشتو

 .دیی*ابتدا دستان خود را بشو

و آن را با   دهیچیباند پ یچوب بستن کی*دور  

 .دیکن  سیخ لاکام  هیدهانشو محلول

لثه ها و سقف   يو رو نی*سپس ب دندانها، 

  یرا به خوب  ماریزبان ب يرو  زبان و ریدهان، ز

 .دیینما زیتم

انتها به وس که با آب ساده    یچوب زبان لهی*در 

 زیداخل دهان را مجددا تم است شده  سیخ

 .دیینما

را با    مارتانیب يلب ها دیتوان ی*در آخر م

 .دییمرطوب نما نیریسیمحلول گل
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