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 فشار خون بارداري 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش به بيمار 

1 

   ي باردارفشار خون 
ري زماني است كه فشار خون تشخيص فشار خون باردا

بيشتر برسد. در صورتي كه در  لي متر جيوه يا  مي140به  

،د ادرار  تحت  ازمايش  باشد  داشته  وجود  پروتئين  فع 

ته مي شود . در صورتي  عنوان مسموميت بارداري شناخ

رت كه افزايش فشار خون با تورم يا ادم دست و پا يا صو

پره   آن  به  باشد  همراه  ادرار  در  پروتئين  وجود  و 

كه در    فته مي شودگيت حاملگي  اكلامپسي يا مسموم

اين   چنانچه  است  شايع  بيشتر  بارداري  آخر  ماه  سه 

پره اكلامپسي   وضعيت درمان نشود پيشرفت علائم به 

منجر مي شود كه با تشنج همراه بوده و عوارض بسيار 

جدي شديدي بر روي مادر و جنين دارد و گاها منجر  

 به مادر و جنين يا هر دو مي شود.

 

 

  يباردار  تيهمان مسموم  ای  یمپسلااک  پره

 شود:  یم دهی د یمادران چه در شتريب

 
 .كنند  ياول خود را تجربه م يكه باردار يمادران -1

 سال 33از  شتريسال و ب 18كمتر از  مادران -2

 چند قلو  يملگحا -3

 اي90/140فشار خون ) فشار مزمن   شيافزا -4

 )يباردار 20قبل از هفته  شتريب

 يقند خون قبل از باردار  شيفزاا -5

 يت انعقادتلالابه اخ لامبتدران ما  -6
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 بارداري  فشار خون ي ونشانه ها م لائع      
 وزن  عيسر شيفزا-1  

 ي جرقه ها دني ادم صورت ،چشم ،دست ها ،د -2

 يي نا يب يرگي،ت ينوران

 كاهش حجم ادرار-3

    ومداوم دي درد شد سر -4

 

 
 

                      

 :يفشار خون باردار ینيعوارض جن
 

   يدر رشد داخل رحم ريتاخ-1

 زودرس مانيزا-2

 كنده شدن جفت-3

 ييمرده زا -4

مادر تشنج وبدنبال آن  ي،برا ديتشد صورتو در 

 خواهد داشت .  ي پ  در كما را
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فشارخون به حد   مانیبعد از زا ایآ

 رسد؟ ي م یعيطب
  شد كنترل خواهد قايفشار خون شما دق مانياز زا بعد

  فشار رفتن لا ماما به دقت شما را از نظر با ا يو پزشک 

.   گرفت تحت نظر خواهد يمپسلا بروز پره اك ايخون و

خون  فشار مانيهفته بعد از زا کي يبه احتمال قو

از   ي بعض در حال ن يرسد با ا ي م  يعيشما به حد طب

  نيماند ا خواهد يباق  لاخانم ها فشارخون همچنان با

به  لامبت همواره لابدان معناست كه شما احتما

 .  دي خبر بوده ا يب از آن ي ول ديخون بوده ا يپرفشار

تخصص  در طي ماه اول بعد از زايمان يا سزارين به م

تعيين   قلب و عروق يا داخلي مراجعه نماييد كه جهت 

 .شودم گيري تكليف براي ادامه درمان شما تصم

بی خيال   يهيچ گاه بعد از اتمام باردار

تكليف  تعيين تما و ح خون نباشيد شارف

 .شود
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 ؟  م يچگونه در منزل از خود مراقبت کن
 شيمرتب فشار خون و در صورت افزا نترلك -1

 به پزشک مراجعه  عايسر 90/140از  شيب خونفشار

 . ديينما

  60- 70متعادل كه شامل  يي غذا ميرژ داشتن-2

 . در روز باشد ميگرم كلس يليم1200 نيپروتئ گرم

 آب در روز  وانيل 8 يال 6حداقل  دنينوش-3

 يي غذا ميكم در رژ زانينمک به م  افتيدر-4

 دار  نيكم مواد كافئ مصرف-5

 ليتازه به دل جاتيو سبز وهيم شتريب  مصرف-6

 )محافظت كننده)ويداتياكس يآنت تيخاص

 يساعت به همراه دوره ها 8تا  6شب  خواب-7

 روزانه  استراحت

 روزانه  نيتوز-8

 خانواده يروان يروح تيحما-9

 

زیر را جدي بگيرید و در صورت  علایم هشدار 

انس مراجعه ژاورسریعا به   هرکدام  بروز  

 .کنيد
 

 بروز سردرد به همراه تهوع يا استفراغ  -1

 اختلال بينايي    -2

 سر دلو سوزش  درد   -3

 عدم تعادل در هنگام ايستادن -4

 بروز گز گز اطراف لب -5

 بروز بي حسي زبان  6
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فشار خون   شیتوان افزا یچگونه م

 : کرد کنترل را يباردار
 خون بر گردش خون جفت يكه پر فشار ييآنجا از

 پزشک  يتلامع  نيچن صيگذارد هنگام تشخ ي م ريتاث

  يكاف  رشد كند تا از  يم يماما در خواست سونوگراف اي

حاصل  نانياطم کيوتيآمن عيما يكاف زانيوم نيجن

شما  يبرا زين شاتي آزما يسر کيكند .ممكن است 

 درخواست شود تا از

 ي حاصل گرددودر بعض نانياطم نيجن تلامس

 خون انيشود تا تا جر يداپلر م  يسونوگراف موارد

 كنترل گردد. جفت

خون  شاتيآزما يسر  کيماما ممكن است  ايپزشک 

ساعته 24كه ادرار  بخواهد  درخواست كند و از شما زين

 نياز نظر وجود پروتئ تا  ديكن يخود را جمع آور 

 .شود  يبررس
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