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 نارسايي احتقاني قلب

 

 

 

 تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش به بيمار
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 ؟ چیست (CHF ) قلب  احتقانی رسایینا

 

نشانه  مجموعه  قلبی  رسایینا از  تنگی  اي  مانند   نفس   ها 

،طپش  ،خستگی بدن است  قلب  زود رس  در آن   که  و ورم 

 یاراست  چپ یا ناهنجاري عملکرد بطن  قلب ناهنجاري بافت

متناسبمیزان    عضو نتواند به  این  شود که  می  باعث با    لازم 

 .کند یا پمپ هاي بدن خون دریافت نیاز سایر بافت

 

 فوق با ترکیبی اي از علایم بروز مجموعه بیماري باعث این

 بطن خون در پشت  اینکه )احتقان( یعنیشود .  متفاوت می

باشد  کردن آن نمی پمپ قادر به یابد و قلب می  نارسا تجمع

دنبال  ها و ماه ها به در طول هفته  قلبی نارسایی علایم .

کردن  کمتر آن براي پمپ و توانایی تر شدن قلب  ضعیف

 قلب شوند. نارسایی خون بر اساس نیاز هاي بدن ظاهر می

در    قلبی شود .نارسایی می بزرگ شدن قلب منجر به اغلب

 شود. لذا رعایت صورت عدم درمان بدتر و با درمان بهتر می

 .  است بسیار مهم دستورات پزشک

 حتقاني قلبا علائم نارسايي 
و دراز کشیدن   هنگام فعالیت ویژه به به نفس تنگی*   

 ساق پا  تورم)ادم(روي پا و مچ*
 

شناختی*  خستگی*  در تفکر صحیح یا ناتوانی اختلالات 

 حالی و بی و احساس ضعف
 

 وزن بدن   افزایش*

 بزرگ شدن قلب* 
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 قلب  احتقانی  نارسایی  احتمالی علل 

 ؟چیست
 

دنبال انسداد  به  قلب به ناکافی خونرسانی*

   سرخرگ هاي قلبی

 پیشین  قلبی از سکته ناشی  قلبی عضله به  آسیب*

طور مادرزادي  از زمان تولد به  قلبی وجود نقص*

 هاي قلب  یا دریچه قلب عفونت*

 فشار خون بالا* 

 اي قلب  بیماري دریچه* 

 بیماري عضلات قلب* 

 

یا مصرف نابجاي  مصرف الکل ) مثل مسمومیت*

 از داروها یا مواد مخدر (  بعضی

 بیماریهاي ریوي مانند آمفیزم ریوي و برونشیت* 

 ریوي ،عفونتهاي مزمنمزمن

 دیابت ابتلا به* 
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  گرم لویک  2٫5  ایروز   کیدر  لوگرمیک  1٫5وزن   یناگهان شیافزا 

افزا  ایورم در پا قوزک پا شکم ، دست   شیافزا   شیصورت 

  دیشد  یضعف عضلان  ایعضلات   ینسبت در صورت گرفتگ  یاحساس خستگ  

به خصوص در حالت دراز کش  یداشتن سرفه ها  و خشن    خشک 

 خلط  ادیز شیافزا  ایدر صورت تب بالا  
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 توجه مهم
در کار قلب    میمهم پتاس اریبا توجه به نقش بس

رژ  نیمهمتر،  میپتاس  یحاو  ییغذا  میداشتن 

پتاس از میعلائم کاهش    : عبارت است 

عضلان  یگرفتگ  ضعف  و   یعضلات 

ضربان    یگاه شدن  نامنظم  اوقات 

  قلب

 

ها بالاست    میکه پتاس  ییهایها و سبز وهیم آن 

  : عبارتند از

قارچ    اسفناج  ، پخته  کرفس  چغندر،  پخته، 

 ،یو سس گوجه فرنگ  یگوجه فرنگ ه،یپخته، بام

زرد  ،ینیزم  بیس  ،  ،یطالب  ل،یشل  آلو، خرما 

انج ک  ریپرتقال،  و   ،یویخشک  خربزه  گرمک، 

همچن ن  نیموز  حبوبات  جوانه  و   زیسبوس 

 هستند.  یادیز  میپتاس  یحاو

 

باش  ادیبه   م  دیداشته  پتاس  زانیکه   میمصرف 

رژ معالج    ییغذا  میدر  پزشک  نظر  با  را  خود 

 دیکن میتنظ

  
فورا به پزشک   د يعلائم با  نيصورت بروز ا  در

 : د یخود مراجعه کن
 بازو ،گردن هیدرد در ناح 

  نهیدو فشار در قفسه ساحساس در 

  و ضعف مزمن ي خستگ 

نفس به خصوص در هنگام  ي تنگ 

 استراحت

                              5 
 

 

 يياز خوددر نارسا مراقبت نحوه

؟ است چگونه يقلب  
 

کم   نمک  کم  ييغذا  ميرژ  داشتن   و 

 يچرب

هوازي    سبک  يورزش  برنامه  داشتن   

سواري    روي، شنا،دوچرخه  ادهیمانند پ

 معالج و....با نظر پزشک

 با نظر پزشک   عاتيمصرف ما تيمحدود 

روزانه  روزانه  نيو توز  معالج ،بعد  )وزن 

از مصرف    و قبل  ييدستشو  به  از رفتن

 شود.( ري یاندازه گ د يبا صبحانه

عوامل  ري یشگیپ   است  ممکن  که  ياز 

 شوند  عفونت باعث

پر  يکاف  استراحت  داشتن  از   زیهو 

علائم   موجب  که  ييها  تیفعال  بروز 

 .شوند  يم ماري یب

روح  کاهش  در   يفشارهاي 

عصبانيزندگ و    تواند یم  تی)اضطراب 

افزا  ضربان قلب  شيافزا  باعث  شيو 

 گردد( .فشار خون 

غگ   چون اضافه   يعیطب ریزارش موارد 

 ....و  نفس ي،تنگهیتوج قابل ریوزن غ

سنگ  زیپره  صرف غذاي  ،هواي    نیاز 

 از غذا گرم و مرطوب و چرت زدن پس

  ري و الکل و سا  گاریاز مصرف س  زی* پره 

 يمواد مخدر خون، چرب

  

 
 


