
ویژه بیماران

که  است  ویروسی  دار  تب  بیماری  یک  دانگ  تب 
ئدس منتقل می  توسط گزش پشه روز گز به نام آ

شود.
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که  جایی  یا  ظرف  هر  در  تواند  مـی  آئـــــدس  پشه 
مانند:  کند  گذاری  تخـــم  شود  جمع  آب  مقداری 
لاستیک، قوطی کنسرو، قایق، گلدان شیشه ای و ... 

٣
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ئدس  در صورتـی که در محل زندگی شما پشه آ
وجود دارد نکات زیر را رعایت کنید

  دوره نقاهــت و پس از بهبـودی

آغــاز  سنگیــن  بلافاصله فعالــیت هــا و ورزش هــای 
نشود و استـراحت کافـی در دوران نقاهت با فعالیت 

بدنی سبک همراه باشد. 

Aedes   Mosquito

لباس های رنگ روشن، آستین بلند و شلوار بلند 
و جوراب بپوشید.

های  فراورده  از  منزل،  از  خروج  هنگام  بیمار  فرد 
دورکننده حشرات بر روی پوست استفاده نماید.

دوبار در شبــانه روز در نقاط تاریــک و خنک خانه 
حشره کــش، اسپــری کنید. (مانند کمد لباس، 

زیر تخت،....).
محلول دافع حشرات

دییت ٢٠٪

بار٢

محلول دافع حشرات

Deet
 Diethyl  tolamide 23%



و  کند  می  فرق  مختلف  افراد  در  بیماری  زمان  مدت 
می تواند از ٤ تا ١٤ روز طول بکشد. (به طور متوسط ٧ 

روز)
در ٧ روز اول بیماری تبدار، بیماران باید مراقب باشند 
ویروس  چون  نگیرند  قرار  ها  پشه  گزش  مورد  که 
دانگ در هفته اول بیماری در بدن بیماران وجود دارد 
های  پشه  به  بیماران  بدن  از  تواند  می  ویروس  و 
آلوده  های  پشه  سپس  و  شود،  منتقل  غیرآلوده 
شده بعد از گذشت ١ تا ٢ هفته، می توانند بیماری را 

به سایر افراد منتقل نمایند. 

زمــان مراجعــه به پــزشک

وقتی تب بیمار شروع به کاهش می نماید در تعداد 
کمی از بیماران ممکن «علایم هشدار» ظاهر شود که 
زیر موارد  شامل  و  است  مهم  بسیار  نها  آ از  اطلاع 

می باشد:  
           استفراغ های مکرر

           درد شدید شکــم

        

           بیحالی و ضعــف شــدید

           دشــواری در تنفــس

کم آبی بـــدن مانـند: کاهــش شدیــد حجــم ادرار،            
خشکــی دهان، سرگیجه، افت شدید فشارخون

دهان    و  لثــه  بینــی،  شامــــل  از مخاط  خونریزی 
مقعد، واژن

اگر هرکدام از علایــم بالا را داشــتید 
و  بلافاصله به پزشک مراجــعه کـــنید 
و  هــفته اخیر  دو  در  سابقــه سفــر 
لیسـت داروهــای مصــرفی خود را با 

ایشان در میان بگذارید.

ساده  هــای  درمان  و  استــراحت  با  بیماران  از  بسیــاری 
خانگی شامــل مــوارد زیر بهبــود می یابنــد:

  استراحت کافی

مصرف مایعات فراوان (از مصرف نوشابه، چای، قهوه             
زا پرهیز  انــرژی  و سایـــر نوشیدنی های کــافئین دار و 

شود)

مصــرف میوه و سـبزیجـات

استفاده از استامینوفن برای کاهش درد و تب

خود مراقـــبتی در مـــنزل

از انــسان بــه انســان منتقــــل نـمی شــود لـــذا  بـیــمـــاری 
ندارد. ضرورت  خانـواده  افــراد  ســایر  از  بـیمــار  جداســازی 

نکـته

 D E N G U E  F E V E R

مــاننـد  داروهــایی  مـصــرف  از  پرهــیز 
ایبوپروفن(ادویل،      ژلــوفن)، آسپرین، 
نــــاپروکسن و    نــوافن، دیکلوفــــناک،
بیــماری  ایـن  در  زیـرا  اسـید:  مفنامیـک 
ممکن اســت باعــث خـون ریزی شــود. 

نکـته
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٤- زمان اوج گزش پشه دو ساعت بعد از طلوع آفتاب 
و پنج ساعت قبل از غروب آفتاب است. 

٥- احتمال بروز فرم شدید بیماری، در کودکان زیر یک 
سال، زنان باردار، افراد دارای نقص ایمنی، و کسانیکه 

قبلا یکبار تب دانگ گرفته اند بیشتر است.

برخی بیماران ممکن است علامت های دیگری مانند اسهال،  
قرمزی پوسـت و تــورم غــدد لنــفاوی را تجربه نمایند.

بدون  نفر   ٣ دانگ،  تب  بیماری  به  مبتلا  نفر   ٤ هر  از 
علامت یا با علامت های بسیار خفیف هستند.

علائم شامل:

                              تب بـالا که معولا ناگهــانی آغــاز می شـود.

                          دردهای استـخوانی

                          سـردرد شدیــد

                          بـدن درد، درد مفاصل و عضـلات

                          درد پشت چشـم

                          بی اشتهــایی

                          تهـوع و استفــراغ

علائـــم تب دانــــگ


