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 تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش به بيمار

1 

( نوعی دارو از گروه  دارو های ضد انعقاد خون Warfarinوارفارین )

است که موجب میشود خون راحت تر در رگ ها جریان پیداکند. این 

و احتمال رخ دادن بیماری های  که لخته شدن خون  بدان معناست 

جلوگیری از   در مواردی باعث  مرگ عروقی را کاهش میدهد و حتی 

 بیمار میشود.

 موارد تجويز:

 برای درمان لخته   ✓
 جلوگیری از لخته شدن خون   ✓

 افراد در معرض لخته شدن خون   ✓

 افراد دچار ضربان قلب نامنظم )فیبریلاسیون دهلیزی( ✓

 بیماران جراحی دریچه های قلب   ✓

 افرادی که دچار اختلالات انعقادی خون نظیر ترومبوفیلی  ✓

 چه كساني نبايد وارفارين مصرف كنند؟ 

ا.1 داشته    تیحساس یگرید یهر دارو  ایدارو  نیاگر فرد نسبت به 

 باشد.

 ۀاکنون در دور ایباردار شدن است و   یگر فرد درحال اقدام براا.2

 قرار دارد. یباردار

کبد.3  باشد. یویکل ای یفرد مبتلا به مشکلات 

د  ماریب.4  است. تیاندوکارد  ایقلب  ۀواریمبتلا به عفونت 

  یزیمانند زخم معده در معرض خونر  ییها یماریب لیفرد به دل.5

 قرار دارد.

 .مبتلا به فشارخون بالا باشد فرد. 6

 نیدرمان وارفار ۀدور
 کیخون در پا شده، احتمالاً    ۀدچار لخت یفرد اگر

ماه مصرف  6هفته تا    6به مدت   نیدوره کوتاه وارفار

کرد؛ اما اگر وارفار کاهش خطر   نیخواهد  هدف  با 

درمان   ۀلخته شدن خون مصرف شود، احتمالا دور
ب  نیا مادام   یدر موارد  ی ماه و حت  6از    شتریدارو 

 العمر باشد.
 ن يبعد از مصرف وارفار شاتيآزما

وارفار  هدف مصرف  خون   ن يا  ن ياز  كه  است 

خود لخته شود نه    یۀشما آهسته تر از حالت اول

 ی ریبه طور كامل از لخته شدن آن جلو گ  نکهيا

بنابرا با  دنیرس  ی برا  ن يكرد!.  تعادل   يستيبه 

به طور  زیبه دقت كنترل شود و ن ن يدوز وارفار

آزما ب  شيمنظم  شده  نرمال   يالملل  ن یخون 

(INRدر فواص )ز يتجو  ماریب ی برا ن یمع   يزمان ل  

ا م  شيآزما  ن يشود.  كمک  تا   کندیبه پزشک 

 بزند.  ن یسرعت لخته شدن خون را تخم
 

سر  هرچه خون  شدن  لخته  باشد   عتريزمان 

اكثر  ی برا  INR زانیبالاتر است. م  INRشاخص  

 کنندیضد انعقاد مصرف م ی كه داروها  ی افراد

نتاست.    3.5تا    2  ن یب خون   شيآزما  جهیاگر 

را نشان  يع یاز حد طب  تر  ن يیپا ايبالاتر   ريمقاد

ن  ن يدهد، دوز وارفار كاهش   اي  شيافزا  زیشما 

 .افتيخواهد 
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ر زمان مصرف وارفارين آب كرن بری يا  د

ننوشید. اين میوه ها ممکن  گريپ فروت 

است اثر وارفارين را تشديد كرده و شما  

 را در معرض خونريزی قرار دهند.

 

 

 

 

 

 

 عوارض جانبی وارفارین چیست؟
ست  بزرگترين عارضه وارفارين خونريزی است كه ممکن ا

پزشک   ا بهسريع  و بايستي به صورت های زير نمايان شود

 اطلاع دهید.

وع خوني يا سیاه ،سرفه خوني، مدفاستفراغ خوني 

 رنگ

 پریودهای سنگین تر از حد معمول                     

 خونریزی لثه ها هنگام مسواک زدن

خون دماغ شدن مکرر                                        

 پوستکبودی 

 بریدگی های پوستی  درصورتخونریزی زیاد  

 

 در زمان مصرف وارفارین:ات غذایی  احتیاط

میتوانند بر عملکرد وارفارین    Kغذاهای سرشار از ویتامین           

از این نوع غذاها میتوان موارد زیر را نام برد:  تأثیر بگذارند. 

 سبزیجات پهن برگ از جمله بروکلی، اسفناج و کاهو .1

 نخود .2

 جگر .3

 زردۀ تخم مرغ .4

 بعضی از انواع پنیر .5

 آووکادو .6

 روغن زیتون .7

  را از رژیم غذایی  Kتوجه داشته باشید که غذاهای حاوی ویتامین 

بلکه همواره مقدار مشخص و منظمی از آن ها  خود حذف نکنید 

با این کار سطح ویتامین    Kرا در برنامه غذایی خود بگنجانید. 

انعقاد خون شما را  پایداری  در خون شما نسبتاً ثابت میماند و 

 .افزایش میدهد 

                    5 

وارفار  نیاول  یبرا   كهيهنگام مصرف  را   نيبار 

م   ش يآزما  بارکيروز    2  اي  ۱هر    د،یكنيشروع 

ا   دیخواه دو بار  اي کيزمان به   نيداشت. سپس 

تا زمان به سطح تعادل  يدر هفته   يكه دوز دارو 

م ادامه  زمانابدييبرسد  نتا  ي.    ش يآزما  جيكه 

ثبات انعقاد خون باشد، ممکن است   انگریخون ب

 بارکيهفته    ۱2به هر    شاتيآزما  يزمان  صلفوا 

داروها اگر  البته  مصرف    زین  یگريد  یبرسد. 

وجود  شاتيتعداد آزما  شياحتمال افزا   د،یكنيم

 .دارد

 

اگر مصرف وارفارین را فراموش کردیم چه 

 کنیم؟

کردید،    فراموش  را  وارفارین  دوز  یک  اگر 

محض متوجه شدن آن را مصرف کنید؛ اما  به
نوبت  نیاوردید،  یاد  به  بعد  روز  تا  اگر 

نظر کنید و نوبت بعدی شده را صرففراموش

 .را در زمان معمول آن مصرف نمائید

 را وارفارین نوبت ۲ هرگز

 .نکنید مصرف باهم همزمان

از   را  دارو  مصرف  زمان  اینکه  برای 

ندهید، آلارم گوشی خود را بر دست  
مشخصروی   قرار    ساعت  روزانه 

شده  دهید تا هر روز در زمان مشخص 
 .مصرف دارو را به شما یادآوری کند

 


