
 cهپاتيت  
التهاب كبد مي شود . دوره ي نهفتگي  ي اين نوع هپاتيت نه هپاتيتآ روز مي باشيد از  60الي   15  نآك عفونت ويروسي است كه باعث     هپاتيتاست و نه    آ  نجائيكه 

 .سي مي گويند  يا هپاتيت nonB NonA ن هپاتيتآبه همين دليل ، به  ب  

 : ملائع

شامل : بي اشتهايي ، خستگي  لائمت باشد ، درموارد حاد بيماري علااين بيماري ممكن است بدون ع راست زيردنده ها )،،تهوع، استفراغ ، دردشكم  مفرطم  ،   (سمت 

 .تب و درد مفاصل است،وستپوع ،زردي دفتيره شدن ادرار، كم رنگ شدن م

 :راد در معرض خطرفا 

 . ن به مواد مخدر تزريقيديمعتا •

اآرفت كنندگان خودن و فدريا • و هموتالابه  لاراد مبتفورده هاي خوني شامل :   . يليفسمي 

  راد دياليزياف •

 . زمايشگاهآشتي و درماني و كاركنان اكاركنان مراقبت هاي بهد •

اين ويروسمنوزادان  •  تولد شده ازمادران عفوني با 

 ودهآل  داشتن رابطه ي جنسي با شريك يا شركاي جنسي •

 :راه هاي انتقال

از سرنگ مشترك و غير مشترك  ، به دليل استفاده   دربين معتادين به مواد مخدر تزريقي 

،تتو ، حجامت و سرواخ كردن گوش   .انتقال از طريق خالكوبي 

 )مثل چشم و دهان  )،طوست زخمي يا مخاپلوده با  آلوده يا تماس خون  ون آانتقال خ 

 انتقال ازمادر به جنين 

 پيشگيري:

 :ردي مي باشدفيشگيري دراين نوع هپاتيت رعايت بهداشت  

 .خود را در برابر هپاتيت ب واكسينه نمايند كش ، گان و عينك استفاده كنند وتزم ازوسايل حفاظتي مانند: دسلابهداشتي در مواقع   كاركنان مراكز

از وسايل تزريقي نو و استريل استفاده كنند  .به معتادين تزريقي توصيه مي شود حتما در هر بار تزريق 

، ناخن گيرو موچين بپرهيزيد مانند ريش تراش ، تيغ، مسواك   .ازمصرف مشترك وسايلي 

نامطمئن ، از كاندوم استفاده شودپاز بي بند و باري جنسي    . رهيز و در صورت تماس جنسي 

خودداري كنيد ، تتو و حجامت  از خالكوبي   .درحد امكان 

كن ن به مراكزآنكات استريل را در موقع سوراخ كردن گوش رعايت نماييد و جهت سوراخ كردن   .ديبهداشتي مطمئن مراجعه 

 

 



 : درمان

 .ر استرس خودداري كنيدپعاليتهاي شديد و فدر طي روز دوره هاي متناوب استراحت داشته باشيد . و از    :استراحت

،  روتئين و سپس مواد غذايي مقوي مثل : گوشت ، مرغ ،پركربوهيدرات و كم  پدرموارد حاد بيماري ، غذاي   :رژيم غذايي ،لبنيات ، حبوبات  ، غلاماهي ، تخم مرغ  ت 

 .كنيد  جيل و مغز دانه ها را مصرفآانواع ميوه ها ، سبزيجات تازه ، 

الكل ، غذاهاي سرخ كردني ، لبنيات  ◙  .و كيك خودداري كنيد  لاتسوسيس،شك ه ،كالباس ،آمادب، غذاهاي  چر پرتوصيه مي شود از مصرف 

، مايعاتپطبق توصيه ي   .روان مصرف كنيدف  زشك 

بيشتر مصرف كنيددفدرصورت داشتن تهوع و استفراغ غذا را درحجم كم وبه   .عات 

 .زشك خودداري كنيدپن بدون تجويز فستامينواع كبدي مانند : فاز مصرف داروهايي با د :توصيه در هنگام مصرف دارو

 : گيري درمانپيش

دوره اي و  • انجام معاينات  خودپز  ه زمايش، طبق زمانبندي تعيين شده بآدرصورت شروع درمان جهت  كنيد شك   .مراجعه 

، الانهوشياري ، كبودي غيرطبيعي ،خونريزي طو ح، استفراغ ، زردي ، تغيير درسطداومم مانند تهوع معلائدرصورت بروز  • زايش في مدت ، تورم شكمي 

ادرار،  )وزن و خونريزي ازمحل هاي غير طبيعي از زخمفمد شامل خون در  خود اطپبه   (وع سياه رنگ و خونريزي   .ع دهيدلازشك 

از انتقال ويروس به ديگرانپزم جهت لامراقبت هاي   :يشگيري 

، آدرصورت   •  .ب داغ بشوييدآجداگانه با   آنراغشته شدن لباسها و ملحفه ها به خون و ترشحات بدن 

 .هرگز خون اهدا نكنيد •

بپرهيزيد •  .از بي بند و باري جنسي 

 .رهيز نماييدپني  لاتا حد امكان ازتزيقات زير جلدي و عض •

طورموقت قطع  ترك و، بايد نوك سينه ها را قبل ازهر باز شيردهي بررسي كنند ، درصورت تلازنان شيرده ي مب • خونريزي در نوك سينه ها ، شيردهي به 

 .شده و همه شير دوشيده و دور ريخته شود

از سوزن و سرنگ استريل و وسايل شخصي خ لامعتادان تزريقي مبت •  .موچين ، مسواك و تيغ جداگانه استفاده كنند د مانند : ريش تراش ،وحتماً 

مناسب بپوشانيدپبريدگي ها و زخمها را با   •  ..انسمان 

احتياطات • ، دندانپزشكي و  پدر صورت مراجعه به مراكز لازم   جهت رعايت     گاه سازيد.آاز وضعيت خود   رسنل راپزمايشگاه،  آزشكي 

 وجه : هپاتيت سي واكسن نداردت

 

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت رسول )ص( جوانرود


